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COLIGACAO VENCE EM PAREDES

HELENA NUNES

SEMELHANCA DO QUE ACONTE-

CEU NO PAIS, a coligacdo Portugal

a Frente foi a vencedora na noite

eleitoral do dia 4 de outubro, no con-
celho de Paredes. A diferenca em relagao aos
resultados nacionais é que em Paredes, PSD
e CDS-PP obtiveram uma maioria de votos.
51,49% dos eleitores paredenses votou na PAF,
que venceu em 15 das 18 freguesias do conce-
Iho. O PS obteve no concelho 26,7% dos votos,
vencendo apenas em Cete, Parada de Todeia e
Sobreira.

De registar que apesar de a taxa de abs-
tencao no concelho ter ficado abaixo da re-
gistada a nivel nacional (43%), registou ainda
assim uma subida de mais de quatro pontos
percentuais em relacdo as legislativas de

Conceicao Bessa Ruao

“A Coligagdo teve um resultado muito
bom e cumpriu aquilo que se tinha propos-
to: conseguir uma maioria capaz de mostrar
que estdvamos em sintonia com aquilo que
se desejava a nivel nacional. Em todas as fre-
guesias, de um modo geral, ganhamos pon-
tos, designadamente nas freguesias agrega-
das em torno da cidade de Paredes onde a
coligagao teve um resultado excecional.”

2011, quando a abstencao chegou aos 34%.

A coligagdo Portugal a Frente conseguiu
23.139 votos no concelho, menos 3700 votos
que em 2011, em que os dois partidos PSD e
CDS-PP se apresentaram a elei¢cdes em sepa-
rado. Ja o PS perdeu mais de 1600 votos face
as legislativas de 2011.

Em contraciclo, tanto o Bloco de Esquerda
como a CDU conseguiram aumentar o nime-
ro de votos nestas legislativas. A subida mais
significativa foi mesmo do BE, que obteve
8,06% dos votos, registando uma subida de
mais de 5 pontos percentuais e um aumento
de mais de 2225 no nimero de votos obtidos
face a2011.

A CDU obteve 4,91% dos votos no conce-
Iho, registando um ligeiro aumento face ao
resultado de ha quatro anos, mas perdendo
terreno para o Bloco de Esquerda. Ainda as-

sim, a CDU conseguiu obter mais 276 votos
do que em 2011.

De registar ainda a votacao do PAN (Partido
dos Animais e Natureza) que obteve 0,99% dos
votos no concelho de Paredes, a mesma percen-
tagem que o PDR de Marinho e Pinto.

PSD e CDS-PP venceram
em 15 freguesias

Analisando a tabela da votacdo no con-
celho de Paredes os resultados mostram de
forma evidente que a Coligacdo Portugal a
Frente venceu na esmagadora maioria das
freguesias do concelho. A PAF foi o partido
que obteve mais votos em 15 das 18 fregue-
sias, ficando apenas a perder para o PS em
Cete, Parada de Todeia e Sobreira.

A REACAO DOS PARTIDOS:

Alexandre Almeida

“Os resultados em Paredes mostram que
as pessoas quiseram dar a vitdria a coligagao,
mas querem claramente uma mudanc¢a de
politica, que ndo penalize tanto a classe mé-
dia em impostos e que defenda o Servico Na-
cional de Saude, a Escola Publica e a Justica.
Espero que assim seja, para o bem-estar da
populacdo de Paredes, que é a minha grande
preocupacdo politica”.

Vitorino Santos

“Foi um resultado muito superior ao que
tinhamos conseguido nos ultimos anos. Bas-
ta ver na sede do concelho onde tivemos
perto de mil votos quando nas elei¢cbes an-
teriores ndo passavamos dos 200 ou 300 vo-
tos. Tivemos um acréscimo muito grande no
numero de votos em todo o concelho, gra-
¢as ao trabalho da concelhia que tem sido
consistente”.

A coligacao obteve em 11 freguesias do con-
celho uma percentagem de votos acima dos 50%,
como em Lordelo, Vilela, Sobrosa, Beire, Louredo,
Paredes, Cristelo, Duas Igrejas, Rebordosa, Astro-
mil e Vandoma. A vitéria mais expressiva da co-
ligacdo foi em Duas Igrejas, onde a PAF obteve
71,16% dos votos, contra 15,19% do PS.

Em Recarei a diferenca de votos entre os
dois partidos foi menor, ficando a PAF com
35,23% e o PS 34% dos votos.

Em Cete o PS venceu com 37,13% dos votos,
tendo a coligacdo obtido 31,04%. Na Sobreira
a distancia entre os dois partidos foi maior (PS
obteve 41,48% e a Coligagdo Portugal a Frente
31,47% dos votos). Ja em Parada de Todeia, onde
o PS venceu com 37,28% dos votos, a coligacdo
obteve um resultado inferior ao da CDU, que foi
a segunda forca politica mais votada na fregue-
sia, com 25,15% dos votos.

Pedro Vilarinho

“O resultado revela um continuado
crescimento da CDU que reflete também
o valor que Paredes atribui ao trabalho de
seriedade que os deputados da CDU de-
senvolvem na defesa dos trabalhadores e
do pais. Os resultados nacionais e no con-
celho refletiram a grande derrota da po-
litica de direita e esse era um dos nossos
objetivos primordiais”.
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M Delegacgao de Vilela da Cruz Vermelha conta atualmente com 112 socorristas.

B PRESTA APOIO A CERCA DE 20 MIL PESSOAS 365 DIAS POR ANO.
M Obras de ampliacdo da sede duram ha ja 9 anos.
M Atual direcdao quer terminar o projeto para dar melhores condi¢des aos voluntarios da instituicao.

CRUZVERMELHA DE VILELA
32 anos ao servico da populacao

HELENA NUNES

UNDADA EM 1983, a delegacdo da

Cruz Vermelha de Vilela tem vindo nos

ultimos 32 anos a assumir um papel

essencial no concelho de Paredes na
prestacao de socorro a populacdo de sete fre-
guesias, Vilela, Sobrosa, Duas Igrejas, Cristelo
e Lordelo no concelho de Paredes, e também
Modelos e Arreigada no concelho de Pagos de
Ferreira.

Na vertente de emergéncia e socorro a
delegacdo de Vilela da Cruz Vermelha Portu-
guesa assegura servicos a cerca de 20 mil pes-
soas, 24 horas por dia e 365 dias por ano. Para
cumprir esta missao a instituicao conta com
um corpo de 112 socorristas, desde funciona-
rios, formadores, tripulantes de ambulancia
de socorro, enfermeiros e médicos e um total
de sete ambulancias ao servico.

A atual sede da instituicdo, inaugurada
em junho de 1987, foi construida num terreno
oferecido por particulares e com a ajuda de
donativos da populacéo, ofertas de amigos e
ajudas das entidades municipais, mas sobre-
tudo com o esforco dos muitos voluntarios
que ali serviram. A anterior direcdo iniciou,
em 2008, as obras de ampliacdo da sede com
vista a criar melhores condicées para os vo-
luntérios. O projeto incluiu espaco para um
consultério médico, posto de enfermagem
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A INSTITUICAO CONTA SETE AMBULANCIAS PARA OS SERVIGOS DE SOCORRO

massagista e psicélogo, sala para aulas de
desporto e para formagdes em socorrismo e
devera ficar pronto no préximo ano.

OBRAS DE AMPLIACAO

FICAM PRONTAS EM 2016

Joaquim da Silva Dias quer deixar a obra
pronta mesmo antes de abandonar a direcdo
da instituicdo a que esta ligado desde 2012.
No inicio do préximo ano termina o seu man-
dato e o presidente assume querer deixar
o projeto concluido para que os préximos
responsaveis possam iniciar um novo ciclo
na gestdo da instituicao. Mas este é apenas
um dos objetivos do atual presidente. “Con-
tinuamos a financiar a formacao e a dina-
mizar a area da juventude e do desporto e
a area social que tem vindo a crescer nos
ultimos anos”, explica o responsavel.

O sucesso desta instituicdo, garante Joa-
quim Dias, estd ndo sé na boa coordenacdo e
lideranca, mas sobretudo na excelente equi-
pa de voluntarios. Para além da verba das
quotas anuais dos 1200 sdcios da instituicao e
da quantia encaixada com o servico de trans-
porte de doentes, a delegagcao conta com as
verbas da loja social para ir avancando aos
poucos com as obras.

O projeto é ambicionado por todos. No

ano passado um grupo de
12 voluntérias reuniu-se para
posar num calendario solida-
rio com o objetivo de anga-
riar verbas para a conclusdo
das obras. A iniciativa foi um
sucesso, garante Joaquim
Dias, ndo s6 do ponto de vis-
ta financeiro, mas também
na visibilidade da instituicao.
“Vamos repetir a experién-
cia este ano e ja estamos a
preparar tudo para avan-
car com isso”, admite.

A faltarem apenas cerca
de 300 mil euros para con-
cluir as obras de ampliacao,
a direcdo da Cruz Verme-
lha de Vilela tem apostado
tudo na venda das parcelas
de um loteamento, pro-
priedade da instituicdo. “Ja
vendemos quatro lotes e
temos tido boa procura.
A camara ajudou-nos a lo-
tear aquele terreno e isso
tem sido uma grande aju-
da para ajudar a juntar as
verbas das obras”; admite o
responsavel.

A loja social da Cruz Vermelha de Vilela, si-
tuada na escola do Calvario, tem sido também
uma importante aposta para a instituicao nos
ultimos trés anos. “O balan¢o é muito bom.
Vendemos roupas a precos simbodlicos,
0,50 céntimos, e ja conseguimos dotar as
nossas ambulancias dos melhores equipa-
mentos”, salienta Joaquim Dias.

Ainda na vertente social a Cruz Vermelha
de Vilela assegura, todos os meses, a distri-

O PRESIDENTE DA DELEGACAO, JOAQUIM DIAS

buicdo de cabazes alimentares a 84 familias
carenciadas do concelho de Paredes. A inicia-
tiva surge de uma parceria com o Banco Ali-
mentar, mas devido ao aumento do nimero
de pedidos, a delegagao tem procurado re-
colher mais alimentos através de campanhas
préprias. “Ha muita procura e nem sempre
temos capacidade de resposta para tudo,
mas tentamos ter sempre as portas aber-
tas para quem precisa”, admite.

“E cada vez mais dificil haver
tempo para ser voluntario”

Cruz Vermelha de Vilela sempre teve

como pilares fundamentais a aposta
continua na qualidade do socorro prestado
a populacdo, através de formagdes conti-
nuas aos socorristas e renova¢ao constante
da frota automével e dos equipamentos de
assisténcia.

A preocupacdo e talvez o maior desafio
para os dirigentes foi manter sempre a es-
tabilidade financeira que permitisse a insti-
tuicao continuar a trabalhar no crescimento
continuado dos seus servicos. “Com maior
ou menos esforco” o desafio foi sendo

EM 32 ANOS DE VIDA a delegacéo da

cumprido a cada ano, garante o atual pre-
sidente, porém hoje a instituicdo lida com
outros desafios mais complexos. “E cada
vez mais dificil conseguir que as pessoas
tenham tempo para serem voluntarios.
A sociedade hoje é diferente e procura
outros objetivos na vida e nem sempre
sobra tempo para dedicar aos outros”,
lamenta. “Quem hoje trabalha, tem filhos
e uma casa para cuidar, por mais vontade
que tenha de ser voluntario nao é nada
facil ter tempo para gerir tudo”. Joaquim
Dias acredita que a emigragcao também con-
tribuiu para acentuar este problema.
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Bombeiros de Baltar doam ambulancias
a Republica do Congo e a Cabo Verde

W Viaturas vao ser enviadas no dia 15 novembro.
W Serd também enviado algum material de apoio médico.
Il CORPORACAO DE BALTAR ASSOCIA-SE AO ROTARY CLUB PORTO DOURO E AO CENTRO HOSPITALAR DO PORTO.

HELENA NUNES

ASSOCIACAO HUMANITARIA

DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS

DE BALTAR vai doar duas ambulan-

cias do seu parque automovel a Re-

publica Democratica do Congo e a Cabo Verde,

numa iniciativa conjunta com o Rotary Club
Porto Douro e o Centro Hospitalar do Porto.

As duas ambulancias vao ser entregues ao

Centre Hospitalier Maternité de CHML Lukala,

na Republica Popular do Congo, e ao hospital

Dr. Batista de Sousa, na Ilha de Sdo Vicente,
em Cabo Verde.

Nos habituais discursos proferidos na ceri-
monia de apresentacao foram muitos os elogios
a iniciativa. “Esta é uma ceriménia simples,
mas muito significativa’, comecou por dizer o
presidente da direcdo da AHBVB. Alberto Sou-
sa lembrou ainda que “uma pequena oferta
pode produzir grandes efeitos’, e o coman-
dante da corporacao de Baltar Delfim Cruz refor-
cou que este “gesto humanitario e solidario”
vai permitir melhorar as condi¢des de socorro as

AS DUAS AMBULANCIAS QUE SERAO ENVIADAS PARA AFRICA

T

Av. Padre Luis Pinto Carneiro, 860
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populagdes daqueles dois paises.

Henrique Gongalves, responsavel pela
iniciativa, explicou que a ideia nasceu ha cer-
ca de 4 anos e retratou as condicdes reais do
Centre Hospitalier Maternité de CHML Lukala,
na Republica Popular do Congo. “As maes
fazem o percurso até a maternidade de bi-
cicleta. Esta ambulancia sera fundamental
para melhorar as condicoes em que sao
transportadas’, salientou o responsavel.

O Centro Hospitalar do Porto tem também
desenvolvido Vérios projetos de cooperacao
com o hospital Dr. Batista Sousa, em Cabo Verde
nomeadamente na organiza¢do do servico de
urgéncias, pediatricos, etc. Rosa Zulmira, obs-
tetra do CHP, reforcou também a importancia
que esta ambulancia terd para esta unidade de
saude. “A Unica ambulancia que o hospital
Batista Sousa tem ja ha 25 anos foi também
ela doada pelos servigos do INEM"; salientou.

UM BOMBEIRO DE BALTAR
VAIDAR FORMACAO
EM AFRICA

Os responsaveis pela iniciativa ja deram
inicio a uma campanha de recolha de fundos

o

Em outubro

Prepare-se parao m

Em novembro

para suportar o custo do transporte. As duas
ambulancias vdo estar expostas em vdrias
escolas do Porto e de Paredes numa parceria
que pretende incentivar a criacdo de lagos de
amizade entre as criangas portuguesas e afri-
canas e angariar fundos para pagar o trans-
porte das ambulancias.

As instituicdes envolvidas no projeto
pretendem lancar ainda o desafio a um bom-
beiro da corporacao de Baltar para embarcar
nesta viagem com o objetivo de dar formacao
aos colegas do Centre Hospitalier Maternité
de CHML Lukala, na Republica Popular do
Congo.

No final da cerimdnia o vice-presidente
da camara de Paredes disse que o munici-
pio esta disponivel, juntamente com a APIS
- Associacdo Paredes Pela Inclusao Social
- para apoiar os custos da viagem. “E um
orgulho e uma grande honra para todos
os paredenses ver que Baltar soube dizer
sim a um gesto solidario”, reforcou Pedro
Mendes.

Visivelmente sensibilizado o Ministro
Conselheiro da Republica Popular do Con-
go, agradeceu a envolvéncia e o gesto com
0 seu pais. “Muito obrigado por tornarem
este projeto possivel”, salientou.

PUB
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B Zita Silva tem 22 anos e vive em Londres desde 2011.
M Toca harpa desde os 14 e licenciou-se na Royal Academy of Music.

H A JOVEM DE PAREDES JA CONQUISTOU VARIOS PREMIOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS, A SOLO E EM ORQUESTRA.

M Venceu o Prémio Jovens Musicos 2014, na categoria de musica de camara, com o Trio Portucale.

“TIVEASORTEDETRABALHARCOM

ICONES DO MUNDO DA MUSICA”

HELENA NUNES

ZITA NASCEU EM GENE-
BRA, NA SUICA, mas é
em Paredes que tem as
suas raizes...

Nasci em Genebra, onde os meus
pais viveram durante 14 anos. Regres-
saram a Portugal era eu uma bebé de
7 meses para viver em Paredes, que é
a terra da minha mae e onde estao,
portanto, as minhas raizes maternas.

- Comegou na musica com 6
anos. Nessa altura ja via a musica
como uma grande paixao?

Nao posso dizer que fosse de fac-
to uma grande paixdo, pelo menos
nao era bem assim que a via. Come-
cei a aprender e a gostar, e era assim
algo bastante simples. Sé percebi que
o meu futuro passaria pela musica um
pouco mais tarde.

- Em 2011 foi para Londres es-
tudar. Achou que em Portugal nao
teria as mesmas oportunidades?

Em Portugal néo teria, de forma
alguma, as mesmas oportunidades. Es-
tudei e continuo a estudar numa uni-
versidade de renome, com professores

NO CICLO HARPA NO ROMANTICO - PORTO 2012

com uma experiéncia que nao se pode
comparar ao que acontece atualmente
anivel de harpa, em Portugal.

Concluiu este ano a licenciatu-
ra. O que significa para si o fim des-
ta etapa?

E o concretizar de um sonho e o
produto de muito esfor¢o, muito tra-
balho, é uma realizacdo pessoal. Mas
é também apenas um dos passos de
uma longa caminhada.

- O que gostou mais da Royal
Academy of Music?

A Royal Academy of Music é um
sitio muito especial para se estudar. E
um sitio onde se conhecem pessoas
de todo o mundo, onde se abrem ho-
rizontes para o contacto com culturas
diferentes. Tive a sorte de trabalhar
com icones do mundo da musica.

Foram quatro anos de muitas
experiéncias. O que a marcou mais?

Fui aluna da professora Karen
Vaughan, antiga aluna da famosa
harpista Russa Maria Korchinska, e
nos dois ultimos fui aluna da profes-
sora Emerita Skaila Kanga, uma das
mais importantes harpistas do Reino

Unido, com uma carreira extensa do
Classico ao Pop.

Nao ha palavras para descrever
tudo o que pude aprender com elas e
outros professores de Musica Orques-
tral, MUsica Contemporanea, Jazz, etc.

Durante estes anos tive varias
oportunidades importantes: criei um
grupo de musica de camara, o Trio
Portucale (este nome foi escolhido
por sermos os trés portugueses); to-
quei no Ensemble de Harpas da RAM
em varias salas e festivais em Londres;
na Orquestra Sinfénica da RAM com
maestros como Yan Pascal Tortelier e
Manuel Lépez-Gémez e na Orquestra
para o Teatro Musical com o diretor
musical Bjorn Dobbelaere.

Em Portugal tive oportunidade
ainda de fazer parte de um projeto
fantastico, a Orquestra XXI, integrar a
Orquestra Gulbenkian e fazer parte do
Estagio Gulbenkian para Orquestra.

- Que projetos se seguem agora?

A préxima etapa é fazer os estudos
para Mestrado. Sera uma fase mais pra-
tica para explorar a musica para harpa
solo e musica de camara, aprofundar
0s conhecimentos de repertério so-
listico e orquestral e para me envolver
no maior numero de projetos, tanto no
Reino Unido como em Portugal.

J& comecei com varios: em se-
tembro integrei, pela primeira vez, a
Orquestra Sinfonica Portuguesa, no
concerto realizado no CCB. No inicio
de outubro estive a solo no festival
de harpa “Harp on Wight” na Isle of
Wight, em Inglaterra e num concerto
com a Jersey Chamber Orchestra e no
dia 13 de outubro estive em Portu-
gal, na Casa da Musica do Porto, num
concerto com o Trio Portucale (trio de
flauta, viola e harpa).

- Pondera voltar a Portugal?

Penso que é importante voltar
ao meu pais. Quero tentar trazer o
que aprendi para Portugal porque
s6 assim é que vamos conseguir que
0 nosso pais tenha um nivel cultural
equivalente ao que vemos em Lon-
dres, Berlim ou Paris.

de idade. Zita Silva nasceu na Suica, mas viveu até aos 18 anos em

VEIO COM A FAMILIA PARA PAREDES ainda ndo tinha um ano

Paredes, terra natal da sua mae. Comecgou a estudar musica mui-
to nova, na Academia de Musica de Paredes. Uma simples fotografia de
uma harpista a tocar no restaurante do hotel onde os seus pais trabalha-
vam em Genebra despertou o interesse pela harpa. Com 8 anos entrou
para o Conservatorio de Musica do Porto, onde concluiu o oitavo grau.

Em 2011 mudou-se
para Londres, para estu-
dar na Royal Academy
of Music. Em julho des-
te ano terminou com
distincdo a licenciatura,
estando agora a iniciar o
mestrado.

O sucesso de Zita co-
megcou aos 11 anos, de-
pois de conquistar varios
prémios em concursos
nacionais e internacio-
nais. Em 2010 recebeu os
Prémios Casa da Musica,
Prémio Yamaha, Prémio
Bolsa BPI e Prémio Fun-
dacdo Belmiro de Aze-
vedo. Na Royal Academy
of Music recebeu os pré-
mios Frank Britton, Pré-
mio Paton e Prémio Mrs
MaGarrett.

No ano passado e
na categoria de musica

de camara ganhou com o Trio Portucale o Prémio Jovens Musicos 2014.
Este ano ja venceu o Prémio de Harpa Guy Magrath e obteve o 2.° Pré-

mio no concurso Camac, em Inglaterra.

A solo Zita Silva ja tocou no Saldo Arabe do Palécio da Bolsa, no Cen-
tro Cultural de Belém e na Casa da Musica do Porto, onde deu o seu
primeiro recital a solo, aos 17 anos. Apresentou-se ainda no Il Ciclo Inter-
nacional de Harpa do Porto, no Encontro Ibérico de Harpas do Conser-
vatério de Musica do Porto e nos festivais britanicos Proms at St. Jude's

e Harpo n Wight.

Colabora em vérios projetos com orquestras como a Banda Sinfonica
Portuguesa, a Royal Academy Symphony Orchestra, a Orquestra XXI, o
Estagio Gulbenkian para Orquestra, a Atlantic Coast Orchestra e a Or-

questra Sinfénica Portuguesa.

FESTIVAL JOVENS MUSICOS 2014 COM O ESTAGIO GULBENKIAN PARA ORQUESTRA
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DIA INTERNACIONAL DO IDOSO
COMEMORADO NO PARQUE DA CIDADE

M Festa juntou cerca de 1100 idosos de todo o concelho.
B MISERICORDIA DE PAREDES VOLTOU A ORGANIZAR O EVENTO QUE CONTOU COM A COLABORACAO DA CAMARA MUNICIPAL.
B Tarde foi recheada de muita musica e bailarico.

HELENA NUNES

PARQUE DA CIDADE

DE PAREDES acolheu,

no passado dia 1 de ou-

tubro, mais de 1100 ido-
sos do concelho, em mais uma festa
para assinalar o Dia Internacional
do Idoso.

A comemoracao voltou a juntar
este ano diversas instituicdes de so-
lidariedade social do concelho de
Paredes num dia repleto de anima-
¢ao, danga e muita musica.

A iniciativa é habitualmen-
te organizada pela Santa Casa da
Misericérdia de Paredes, que este
ano contou com a colaboracdo da
camara municipal. O objetivo foi
proporcionar um dia diferente aos
idosos do concelho. Para a come-
moracdo do dia Internacional do
Idoso em Paredes contribuiram
ainda muitas instituicdes e todas as
IPSS concelhias.

A jornada comegou com uma
caminhada matinal para os 1100
idosos das freguesias do concelho
que marcaram presen¢a no even-
to. Depois, foi celebrada uma missa
campal, as 11h, pelos oito padres

A MISSA QUE CONTOU COM TODOS OS PADRES DAS PAROQUIAS

das paroquias concelhias, a que se
seguiu um almoco convivio.

A tarde contou com diversos
espetaculos de animacdo de rua
protagonizados pelos alunos dos
cursos profissionais da escola se-
cunddria de Vilela e muita anima-
¢do musical. Também a BeWater
- Aguas de Paredes se associou a
iniciativa, instalando no parque da
cidade uma tenda para oferta de
4gua e brindes aos seniores.

“Foi um dia bonito para
estes idosos”, salientou o verea-
dor do desporto da CM Paredes.
Candido Barbosa destacou que a
iniciativa sé foi possivel gracas ao
esforco conjunto da autarquia e
da Santa Casa da Misericérdia de
Paredes e ao contributo de muitas
outras instituicdes. “Para o ano
queremos alargar esta festa. Se
possivel, a todos os idosos que
queiram estar presentes”, adian-
tou.

Integrado no ambito do proje-
to Movimento Sénior de Paredes,
o convivio do Dia Internacional do
Idoso tem vindo a juntar, todos os
anos, centenas de idosos no centro
da cidade de Paredes. O objetivo é

PUB
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Rua Serpa Pinto, 129 - Lj 11
4580-204 PAREDES

Telef. / Fax 255 783 633
Tim:914 613 916

fmferraz.seguros@sapo.pt
facebook.com/fmferrazsegurosida )
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DO CONCELHO

incentivar o convivio e a partilha de
experiéncias entre os mais velhos.
No ano passado a festa juntou cerca
de 500 idosos e de ano para ano a
participacdo tem vindo a aumentar.
“Quisemos mais uma vez presen-
tear os idosos do concelho com
esta festa que todos os anos a
Misericordia de Paredes realiza e
abre a todo o concelho”, garantiu a
diretora técnica da Misericordia de
Paredes.

Susana Pelota garante que esta
atividade agrada a maioria dos ido-
SOS e por isso o numero de partici-
pantes tem aumentado. J& o Prove-
dor da Misericérdia de Paredes sa-
lientou que “foi bom a camara se
ter associado a Misericérdia de
Paredes para tornar este evento
ainda maior”. llidio Meireles de-
seja que esta parceria se mante-
nha nos anos vindouros para que
se possa continuar a proporcionar
“um dia especial aos idosos do

$é 1 5 ( pelo

mev éculo
favorito?

aol

concelho”.

A festa durou toda a tarde e a
muitos nado faltaram forcas para o
pé de danca. A animacdo durou até

1<

mn Frncisco@ﬁiiﬂli@
‘%L LlinhalDouroYlojalt59
05557831333 PAREDES

ILIDIO MEIRELES PROVEDOR DA MISERICORDIA DE PAREDES

TARDE ANIMADA DE CONVIVIO

bem perto das 17 horas, altura em
que todos cantaram os parabéns
aos mais de 1100 idosos que se jun-
taram no parque da cidade.
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L
JAviDYManuelll
12241154137 6]BALTARY



Quinta-feira

15 de outubro 2015

0 PAREDENSE

LUTA PELA VIDA

9

B Luis Miguel Rodrigues nasceu com uma ma formagao no osso da cabeca e deficiéncia motora.
B Aos 6 anos de idade foi-lhe também diagnosticada epilepsia.

m O MENINO DE 14 ANOS VIVE EM VILELA E A FAMILIA ATRAVESSA SERIAS DIFICULDADES FINANCEIRAS.

“Ele nao tem culpa de ter nascido assim”

HELENA NUNES

UiS MIGUEL RODRI-
GUES NASCEU COM
UM PROBLEMA MO-
TIVADO POR UMA
MA FORMAGCAO NO
0SSO DA CABECA
que lhe causou atrofia motora, so-
bretudo nos membros inferiores.
Este menino de 14 anos, natural de
Vilela, viveu praticamente os primei-
ros anos da sua vida de hospital em
hospital. Logo aos trés meses de ida-
de foi operado a cabeca, mas ainda
hoje Luis Miguel enfrenta grandes
dificuldades de locomocéo.

Aos seis anos foi-lhe também
diagnosticada uma epilepsia. Luis
Miguel Rodrigues continua a ser
hoje completamente dependente
dos pais para tudo e a familia fazum
enorme esfor¢o para conseguir que
nao |he falte nada.

O pai, Manuel, perdeu o tra-
balho ha ja quatro anos e Rosa,
a mae, é obrigada a ficar em casa

UiS MIGUEL é o filho mais
Lnovo de Manuel Ribeiro e

Rosa Rodrigues, de 57 anos.
O casal de Vilela teve 7 filhos. Ma-
ria da Rosa tinha 43 anos quando
engravidou do filho mais novo. A
gravidez nao foi planeada, e devi-
do a outras complica¢des de sau-
de Maria Rosa sé descobriu que
estava gravida quando o bebe ja
tinha 5 meses de gestacao.
\ Hoje, e olhando para os pro-

para cuidar do filho. O casal atra-
vessa neste momento sérias di-
ficuldades financeiras e reclama
mais ajudas da autarquia e do
proprio Estado.

MENINO DE 14 ANOS
ANDA NUMA
CADEIRA DE RODAS

A principal dificuldade que Luis
Miguel enfrenta todos os dias é para
se movimentar. As duas pernas nao
tém forca suficiente para que consi-
ga andar sozinho e sé com a ajuda
do pai é que o menino de 14 anos
consegue sentar-se na cadeira de
rodas para ir para a escola.

Frequenta o 8.° ano na E.B. de
Cristelo. J& entrou para a escola mais
tarde, por indicacdo dos proprios
médicos, mas sempre foi bom aluno.
“O que gosto mais é de portugués
e matematica’, conta o jovem.

Luis Miguel divide seu tempo en-
tre a escola, as sessoes de fisioterapia e

blemas de saude do filho, Maria da
Rosa acredita que os médicos foram
“negligentes”. “S6 descobrimos o
problema que ele tinha quando
ele nasceu. Nunca nas ecografias
que fizme disseram nada, ou pelo
menos nao quiseram dizer”, acusa
a mae. “Quando o vimos logo de-
pois de ele nascer s6 pediamos
que Deus o levasse porque ele iria
ficar ca a sofrer”, lamenta. Certo é
que, apos as intervengdes cirurgi-

terapia da fala. Depois de ter sido ope-
rado a cabeca aos 3 meses de vida, Luis
voltou a ser submetido a uma nova ci-
rurgia ao pé esquerdo para corrigir um
problema num tendéo.

Com o tempo, Luis Miguel foi
melhorando até que aos 6 anos
de idade descobriu que sofria de
epilepsia. Chegou a estar em coma
durante dois dias, mas acabou por
vencer a luta. “Ele nao tem culpa
de ter nascido assim. Mas a re-
volta maior nao é com o proble-
ma dele, mas sim com a falta de
ajudas para as familias destas
criangas’, critica a irma mais velha
Patricia, que comecou a trabalhar
com 11 anos para ajudar nas des-
pesas da casa. Muitas vezes é ela
que ajuda os pais com alimentos
ou dinheiro. Mas nem sempre é fa-
cil, garante. “Tenho quatro filhos
e o meu marido também esta
desempregado. Quem me dera
puder ajudar muito mais, mas
infelizmente também nao tenho
condicdes”, lamenta a jovem.

cas, Luis Miguel melhorou e os pais
acreditaram que o filho poderia so-
breviver.

Entre os sete filhos Luis Miguel
é o0 Unico que hoje vive com os pais.
O casal sempre viveu com grandes
dificuldades e Rosa garante que o
marido trabalhou muito para con-
seguir sustentar os sete filhos. “Pos-
so dizer que os meus filhos nunca
passaram fome, mas muitas vezes
s6 tinhamos para comer massa,
ou arroz e pouco mais’, lamenta.

Os filhos mais velhos entretanto
casaram, mas no entanto a situa-
¢ao do casal ndo melhorou. Manuel
perdeu o trabalho ha ja 4 anos,
chegou a emigrar para Franga, mas
ao fim de pouco tempo regressou.
“Tive problemas com a empresa.
Ficaram a dever os ordenados e
s6 com uma agao no Tribunal do
Trabalho é que consegui que me
pagassem o que era meu’; recorda
o polidor.

Desde entdo ainda ndo conse-
guiu arranjar outro trabalho. Rece-
be cerca de 419 euros por més do
subsidio de desemprego, mas esta
preocupado porque em marco do
préximo ano deixard de receber
aquele que é o principal sustento

da familia.

Maria Rosa recebe cerca de 80
euros de um subsidio de apoio a
terceiros e cerca de 95 euros de
abono do filho, mas diz que o di-
nheiro ndo chega para pagar a
prestacdo da casa, seguros de vida
e outras despesas como agua, luz,
gas e alimentagdo. “S6 para os
medicamentos do menino e fral-
das gasto uma fortuna todos os
meses. Quando o meu marido
deixar de receber o subsidio ndo

e
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NDE A FAMILIA RES DE.EM VILEA E BASTANTE ANTIGA
E NECESSITA DE ALGUMAS OBRAS

sei como vai ser”. Maria da Rosa
teme o futuro, sobretudo o do fi-
lho. “Quando faltarem os pais o
que vai ser dele?”.

A familia recebe alimentos
da loja social da camara munici-
pal de Paredes, mas Maria Rosa
diz que é muito pouco. “Conhe-
¢o muita gente que recebe
tudo e mais alguma coisa, e
passa menos dificuldades, e
ndés nao temos direito a mais
nada”, reclama a doméstica.

@ Carecan

CABELEIREIRO DE HOMENS
ESTETICA E SOLARIO UNISEXO

| CARECA 1: Rua Dr. José Leite Vasconcelos, 2 L, Edif. Fonte Luminasa, n.2 2H (junto a Rot. das Finangas) ¢ 4580-259 PAREDES « Tim.: 968 335 090
CARECA 2: Rua da Saudade, n.” 118 A (acima do Cemitério Municipal de Penafiel, 50 mis.) - 4560-531 PENAFIEL - TIm. 963 966 783

SOLARIO

CENTRO-DE-BRONZEAMENTD

Horario-defuncionamento: Segunda-a Sabado

St-servico-de Soldrio

Inclaindo‘hora-dezalmoca 9:30 03 ZZH

Rua Dr. José Leite Vasconc

4580-259 PAREDES ° Tim.: 9

~ Edif. Fonte Luminosa,.n.%2H
(junto a Rotunda:das-Finangas)
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3 mil pessoas estiveram no
V Evento Tunning de Baltar

B Cerca de mil carros passaram pelo kartédromo de Baltar, nos dias 10 e 11 outubro.

M Evento contou com provas de aceleracao, Freestyle e muita musica.
B Receitas revertem para a corporacao de bombeiros de Baltar.

Desfolhada
contou com mais
de 400 idosos

ASSOCIACAO HUMA-

NITARIA DOS BOMBEI-

ROS VOLUNTARIOS DE

BALTAR e o 850 racing

caffe organizaram mais uma vez um

evento tunning no kartédromo de

Baltar, nos dias 10 e 11 de outubro,

com o objetivo de angariar fundos
para a corporacéo local.

Apesar da chuva intensa que

se fez sentir no fim-de-semana e

que acabou por marcar esta 5.2

edicdo do evento, o publico vol-
tou a encher o kartédromo de
Baltar para assistir as habituais
provas de aceleracao, trial, 4x4 e
Freestyle e participar na festa da
espuma e na zumba party e na su-
bida a altura.

Foi sobretudo no sdbado a noi-
te que se sentiu maior afluéncia do
publico, devido a animagdo musical
na tenda eletrénica, com a presenca
de dj's.

Mais de mil carros e 3 mil pes-
soas marcaram presenca no karté-
dromo de Baltar, naquela que ja é
considerada uma das maiores con-
centragdes tuning do pais. A direcédo
da AHBVB salienta que as verbas
angariadas todos os anos com este
evento “sdo muito significativas” no
orcamento anual da corporacao.

Para o ano esta ja assegurado o
regresso dos tunning’s ao kartédro-
mo de Baltar.

O TOTAL FORAM 420
IDOSOS que se juntaram
no parque de estaciona-
mento do Pavilhdo Rota
dos Moveis, em Lordelo, no passa-
do dia 7 de outubro, para participar
numa desfolhada.

A iniciativa foi organizada pela
camara municipal de Paredes, no
ambito do programa Movimento
Sénior em parceira com o grupo Si-
nergias XXI (composto pela AdiLor-

delo e CSE Parteira).

Os idosos de 13 centros de dia
do concelho passaram a tarde junto
a um monte de espigas para tirar a
folhagem. Nao faltou animagdo mu-
sical nesta tarde de convivio, bem a
moda das antigas desfolhadas.

Depois da festa e dos passinhos
de danca foi servido um lanche.
O encerramento aconteceu pelas
16h30 com a entrega de lembran-
cas e certificados aos participantes.

PUB

GNR desmantela rede
de trafico de droga

Il APREENDIDAS DOSES DE HAXIXE, COCAINA, LIAMBA E SPEED.
B NIC de Penafiel apreendeu viaturas, dinheiro e deteve sete individuos.

FE

aestizans
‘&\‘t\ Witay

Guarda Nacional Republicana

COMANDO TERRITORIAL DO PORTO
DESTACAMENTO TERRITORIAL DE PENAFIEL

i 65 B

REDE DE TRAFICO DE DROGA atua-

va sobretudo na regido do Grande

Porto e no concelho de Penafiel, onde

era vendido o produto estupefaciente.

A rede era composta por sete individuos, com

idades compreendidas entre 25 e 35 anos e re-

sidentes em Penafiel, Vila Nova de Gaia, Porto e

Gondomar, todos detidos no passado dia 7 de

outubro, numa opera¢ao do Nucleo de Investi-
gacao Criminal da GNR de Penafiel.

As forcas policiais deram cumprimento a

sete mandados de busca domicilidria e sete ndo

domicilidrias na sequéncia de um inquérito de

= Y *
\éa‘

investigacdo a um individuo de Irivo, Penafiel.
Nesta mega operacao que envolveu os
militares do NIC da GNR de Penafiel e de ou-
tras subunidades do Comando Territorial do
Porto e elementos da Unidade Especial da
PSP foram apreendias cerca de trés mil doses
individuais de haxixe, 400 gramas de speed,
10 de cocaina, 4 gramas de opio e 10 gramas
de liamba. Foram ainda confiscados 7200
euros em dinheiro do Banco de Portugal, di-
versos teleméveis e computadores portateis,
9 viaturas e diverso material utilizado para o
condicionamento da droga.

Apoiamos
O seu
investimento

2020

Preparamos a sua candidatura ao:

Inovacao Produtiva
Internacionalizacao de PME

Qualificacao de PME

Contactos para mais informacgdes
ou realizacdao de candidaturas:
Tel. 224 160 733 - Tim. 936 712 675
portugal2020@alexandrealmeida.com

Rua da Agran.? 149, 1.2 - 4585-829 Rebordosa
(junto ao Continente de Rebordosa)

ALEXANDRE ALMEIDA
SROC
Sociedade de Revisores Oficiais de Contas
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“EM FRANCA CONSEGUIMOS TER
UMA VIDA MUITO MELHOR"

M A 17.2 histéria d’' “O Paredense Emigrante”.
Il MARTA ANDREIA FERREIRA, NATURAL DE CASTELOES DE CEPEDA, QUE EMIGROU HA CERCA DE UM ANO PARA A FRANCA.
W Vive em La Roche Sur Foron, comuna situada no sudeste da Franca, onde trabalha numa fabrica de queijos.

T TULTES

HELENA NUNES

ARTA ANDREIA
FERREIRA dei-
XOU o pais recen-
temente, mas os
quilémetros que a separam
de Portugal e das suas raizes
tornam o tempo mais sau-
doso e as lembrangas mais
presentes. Tal como muitos
outros milhares de portugue-
ses, Marta deixou o pais pou-
co tempo depois de o marido

ter perdido o emprego. “O
meu marido ja estava na
Franca ha dois anos. Tinha
perdido o trabalho em Por-
tugal e decidiu ir para fora.
Eu fiquei com a minha filha,
mas ao fim de dois anos
assim, entendemos que a
familia devia estar junta’,
conta a paredense.

A 15 de agosto de 2014
Marta Ferreira chegava a
Franca com a filha Beatriz,
na altura com 11 anos de

idade, para recomecar uma
vida praticamente do zero.
Poucos dias depois conse-
guia com a ajuda de alguns
amigos portugueses que Vi-
viam naquela regido arranjar
um trabalho numa fabrica de
queijos, onde ainda hoje tra-
balha.

Marta vive com a familia
ha cerca de um ano e dois
meses em La Roche Sur Fo-
ron, comuna situada no su-
deste da Franca, proxima da
fronteira com a Suica. Apesar
das saudades de Portugal e
da distancia que os separa do
resto da familia e dos amigos,
Marta garante que nao pre-
tendem regressar a Portugal
tao cedo. Em Franca a vida é
melhor, justifica a paredense,
mesmo que isso obrigue a fa-
zer alguns sacrificios.

“NAO PENSO
VOLTAR

A PORTUGAL
TAO CEDO”

Apesar da distancia que
a separa de casa e dos seus,
Marta Ferreira estd certa
que a sua vida continuard a
ser feita na Franca. Tanto ela
como o marido tém trabalho
fixo e a filha Beatriz, depois

Trabalha numa fabrica de queijos

ESDE o primeiro dia
em que chegou a
Franca Marta Ferreira

contou com a ajuda de ami-
gos portugueses, também
emigrados, para conseguir
arranjar trabalho rapida-
mente. Assim foi. Poucos
dias depois de ter chegado
a La Roche Sur Foron Marta
Ferreira comecgou a traba-
Ihar numa conhecida fabri-
ca de queijos, a ‘Verdannet
Fromager, onde ainda
hoje a paredense trabalha.
“O meu trabalho é lavar
o queijo, ir para dentro

[
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FABRICA DE QUEIJOS VERDANNET ONDE TRABALHA MARTA

de ter superado algumas
dificuldades na integracdo
numa nova escola, estd ago-
ra plenamente adaptada.
“Quando viemos para ca a
minha filha estava numa
idade muito complicada.
Tinha apenas 11 anos e era
a Gnica menina portuguesa
naquele colégio. No inicio
néao foi facil, mas acabou
por se adaptar com o tem-
po’, conta.

Nem sempre é facil ge-
rir as saudades de Portugal,
contudo o pais nao oferece
neste momento as condi-
¢oes que a familia procura.
“Depois de o meu marido
perder o trabalho tivemos
de fazer sacrificios. Acaba-
mos por vir para ca e ape-
sar de ndao nos sentirmos
completamente em casa,
conseguimos adaptar-nos
a esta nova realidade. Ha
dias em que sentimos mais
saudades de “casa’; so-
bretudo das pessoas que
sempre nos ajudaram nos
momentos mais dificeis,
mas vamos ultrapassando
isso. Em Portugal podemos
estar perto de quem gosta-
mos, mas na Franca conse-
guimos ter uma vida muito
melhor. Por isso, nao penso
voltar a Portugal tao cedo”.

0s amigos portugueses. Na
Franca, Marta ainda man-
tém contacto com muitos
portugueses, o que Vvai
dando para manter as me-
morias bem presentes. “E
muito complicado viver
numa terra longe da fami-
lia e dos amigos. Sobre-
tudo naqueles dias mais
especiais, como os aniver-
sarios, o natal, etc. apesar
de conseguirmos ter hoje
uma vida melhor da que
tinhamos em Portugal,
aqui vivemos praticamen-
te na solidao”, lamenta.

PU

de caves frias para os virar de forma a estarem prontos
para a secagem”, conta a emigrante. A producdo nao para
e Marta Ferreira trabalha 7 dias por semana. “Entro as 5h
da manha e acabo a 13h20, incluindo fins-de-semana. O
trabalho é bastante pesado’, reconhece. Ha dias em que
Marta carrega aproximadamente 100 quilos de queijo para
as caves da secagem.

O trabalho pode nao ser facil, mas a paredense garante
que gosta do que faz, apesar de nao lhe sobrar muito tempo
para repousar. “Aqui as pessoas vao de casa para o traba-
lho e praticamente nao fazem mais nada. Vivo no centro
da vila e apesar de termos tudo aqui muito perto, desde
farmacias, supermercados, bancos, etc, os franceses nao
tém por habito passear muito por aqui”, conta. Marta sen-
te sobretudo saudades dos passeios que fazia ao fim de se-
mana no parque da cidade de Paredes e dos convivios com

A falta de espacos de lazer e de convivio é para Marta
Ferreira o aspeto mais negativo da vila, com fortes carac-
teristicas rurais. “Nao temos shopping’s, supermercados
abertos ao fim de semana nem sequer um café para sair e
arejar a cabeca”. Ainda assim, a paredense ndo esconde que
existem muitos aspetos positivos, destacando os cuidados
de saude, sobretudo as “condicoes e o atendimento rigo-
roso e personalizado”.

Mas a maior dificuldade que sentiu e continua a sentir
ainda hoje é a adaptacdo a lingua. Apesar de ja viver na Fran-
¢a ha mais de um ano Marta Ferreira assume que ainda nao
domina muito bem o francés e que isso Ihe causa alguns pro-
blemas no dia-a-dia. “Ainda hoje é o dia que a minha filha
Beatriz me ajuda quando necessito falar com alguém em
francés. Ainda nao sei falar corretamente e detesto que
facam pouco de mim’, brinca a paredense.
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Todo o tipo de pinturas = Pavimentos epoxy
Lavagem de telhados e fachadas
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EMPRESA TELMACOPIAS
E GERIDA HA 18 ANOS
POR PEDRO PACHECO,
um jovem empreendedor
de 38 anos, que aos 20 re-
solve langar-se no mundo
dos negécios e criar a sua prépria empresa.
Situada na Avenida Comendador Abilio Sea-
bra, bem no centro da cidade de Paredes, a
TelmaCépias oferece um conjunto alargado
de servicos, uns mais personalizados, outros
menos, desde cépias e encadernagdes, a im-

L

copid

O sucesso nao esta no preco,
MAS NA QUALIDADE

B Centro de Cépias tem loja na cidade de Paredes e é um espaco de referéncia na regido.

W MEDIA DE CLIENTES POR DIA ATINGE AS 100 PESSOAS.

B Negocio dura ha dezoito anos, com crescimento sustentado na qualidade dos produtos.

J imprESSéo ‘

pressbes, estampagens, cartoes-de-visita, fl-
yers carimbos, impressao em vinil, catdlogos,
convites e até bordados.

O sucesso da loja é comprovado pelos
numeros: em média sdo atendidos 100 clien-
tes por dia. O segredo, garante Pedro Pache-
€0, Ndo esta no preco, mas na qualidade dos
produtos e do servico. Mesmo apostando em
produtos originais, recorrendo aos melhores
tinteiros, maquinas e ao melhor papel do
mercado a empresa consegue assegurar um
preco “muito semelhante” ao de outras lo-

jas concorrentes, que muitas vezes trabalham
com produtos de qualidade inferior.

A experiéncia de 22 anos a trabalhar no
ramo trouxe a este empresario uma visao
diferente do negécio. A regra, diz Pedro Pa-
checo, “é ser o mais transparente com os
clientes e apostando na qualidade dos
produtos”. A necessidade de evoluir nos
servicos e a constante modernizagdo sao
outros fatores que ajudam a sedimentar
um negécio soélido e de sucesso, garante o
empresario.

Este ano a TelmaCopias apostou num ser-
vico bastante invulgar, mas que poderd ter
sucesso garantido, ndo s6 entre os mais jo-
vens, mas também entre os mais excéntricos.
A empresa adquiriu uma maquina que borda
em pouco mais de 3 ou 4 minutos qualquer
peca de vestuario, calcado e até acessoérios.
“Fui pai ha pouco tempo e por experiéncia
propria vi que nao existia nenhum espaco
onde se fizessem bordados em pecas Uni-
cas. SO nas confecoes é que conseguimos
bordar alguma peca, mas ai é sempre mais
complicado porque trabalham em série”,
explica o empresario.

Pedro viu aqui uma oportunidade de
negdécio ndo sé junto do cliente particular
mas também das empresas. “Conseguimos
fazer qualquer tipo de bordado em varias
pecas, como camisolas, fardas de empre-
sas, sapatos, bonés. Basta o cliente esco-
lher e em 3 ou 4 minutos leva a peca pron-
ta para casa”.

Mas independentemente do sucesso que
os bordados tém vindo a conquistar no pu-

T Y

blico a empresa mantera no futuro uma es-
tratégia voltada para a continua diversifica-
¢ao dos servicos e qualidade dos produtos,
mantendo esta aposta também centrada
num atendimento rapido e eficaz, agradavel
e transparente. “O excelente ambiente de
trabalho que temos aqui é fundamental
para um negocio’, defende Pedro Pacheco,
que acredita que uma boa equipa de traba-
Iho chega mais depressa aos objetivos. O
préximo serd aumentar o nimero de fun-
cionarios da loja devido a crescente procura
que se tem verificado.

Mantendo uma visdo de crescimento
para o futuro, a TelmaCdpias esta ja a traba-
Ihar em outras novidades, novos produtos
e servigos, porque a inovagao continua a
ser fundamental no mundo dos negdcios,
sobretudo com as novas tecnologias e a
cada vez maior oferta de produtos do mer-
cado.

Apesar de o negécio ter comecgado
numa pequena loja, com cerca de 12 m2,
perto da estacdo de comboios de Paredes,
a TelmaCopias foi crescendo de forma sus-
tentada, sendo hoje uma loja de referéncia
para estudantes, empresas e instituicdes da
regido. Os servicos mais procurados conti-
nuam a ser as copias e impressoes, mas hoje
a empresa tem conquistado espa¢o no mer-
cado em muitos outros servicos, sobretudo
nas estampagens, cartdes-de-visita, catalo-
gos e carimbos para as empresas e até na
fotografia.

Isto porque na TelmaCdpias também
é possivel imprimir fotografias de uma for-
ma rapida e simples. O proprio cliente pode
fazé-lo diretamente na maquina, podendo
optar por diferentes tamanhos e efeitos, de
uma forma rapida, pratica e barata.

Em breve poderdo surgir também outras
novidades, mas por enquanto é o servico
personalizado de bordados que tem con-
quistado muitos clientes.

(6} EMPRESARIE; coTﬁs DUAS FUNCIOI\TKEAEBXIO]A | A‘I;MPREA APOSA NOES IZ\;IELHRE EQUIPAMENbS PEDRO PACHECO PROCURA TER SEMPRE NOVIDADES
PUB
> )
Transportes Irméaos Barbosa, Lda. *
RUA DE S. MARCOS, 217 - APARTADO 61 o

4589-907 REBORDOSA - PAREDES

TLF.224 160 359 | FAX 224 160 358 e TLM. 916 185 559 - 916 185 560 - 912 535 294 - 919 183 463

E-mail: transportesirmaosbarbosa@gmail.com
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A DESFOLHADA

STA ATIVIDADE REALIZOU-
-SE NA ESCOLA BASICA DE |
RECAREI e foi organizada
para reconhecer tradi¢oes
locais passadas e promover a confra-
ternizacdo de geragdes. Foi também
uma forma de envolver a comunida-
de local, contribuindo para o enrique-
cimento cultural e social de todos.

O relato da desfolhada foi reali- |
zado pelos alunos da turma B do 4.°
ano, do referido estabelecimento de
ensino, sob orientacao da professora
Margarida Rodrigues.

No dia 25 de setembro, sexta-feira, fize-
mos uma desfolhada. Fomos ajudados pelos
idosos do Centro de Dia do Centro Social de
Recarei e pelos meninos do Jardim de Infancia
de Trds-de-Vdrzea.

As espigas cedidas pelo Padre Pedro, vie-
ram num grande trator e foram despejadas no
recreio.

Turma 4B da Escola Basica de Recarei

Todos ajudaram a desfolhar, isto é, a tirar as
folhas a espiga, querendo encontrar uma espi-
ga de milho-rei, a de cor vermelha, e aparece-
ram algumas! Na nossa sala, encontraram-nas
a Alice e o Angelo.

Os baldes ficavam cheios depressa e tinham
que ser despejados no trator pelos senhores que
vieram ajudar. Um deles era o pai da Ana Bea-
triz. O professor Pedro, nosso professor de Ativi-

e Agrupamento de Escolas da Sobreira

= I-" ¥
(-

dade Fisica Desportiva no 1.° e no 2.° ano, veio
visitar-nos e também ajudou!

A desfolhada foi muito rdpida porque havia
muita gente a trabalhar!

Recebemos os idosos com algumas musicas
acompanhadas pelos cavaquinhos e a despedi-
da foi feita da mesma forma, com mdusica. Para
se lembrarem deste dia, oferecemos-lhes uns
porta-chaves, feitos por nés. Aos meninos do JI

de Trds-de Vidrzea oferecemos umas pulseiras,
também feitas por nos.

No fim da desfolhada, voltdmos para as
salas e os idosos tiveram um lanche.

Foi um dia divertido, porque relembramos
uma tradigdo muito antiga, e foi uma ativida-
de muito importante, porque convivemos com
os idosos e os meninos do JI, relembrdmos uma
tradicdo e partilhdmos experiéncias!

'
TIAGO RIBEIRO

11.°cano VB e Escola Secunddria de Vilela

(continuagao)

IMIRAI TINHA RECEBIDO o emissé-

rio de Ocubo que, enquanto este fa-

lava com os paralelepipedos, alertava

o farad acerca do que se avizinhava.

Ocubo queria impedir o pior. Pimirai, contudo,

tinha um plano diferente para conter a revolta

popular: ordenou as suas tropas que impedis-
sem os paralelepipedos de avancar.

Janas ruas, a medida que a revolta avanga-
va, mais populagédo se juntava a manifestagao.
As tropas piramide, ja de vértices perdidos,
intervieram tentado dispersar a revolta. Assim
que os paralelepipedos viram alguns dos seus
serem detidos, agudizaram os gritos de revol-
ta. O pior estava a vista. A dado momento, Pi-
mirai, que observava a situacao do topo do seu
palécio, decidiu intervir também, falando para

UNIAO FAZ A FORC

todos os que ali se encontravam.

- Povo! - Gritou Pimirai, procurando acal-
mar a revolta - Ocubo e eu discutiremos uma
solucao. A violéncia ndo é necessaria. E quero
desde ja pedir as minhas sinceras desculpas,
pois devia primeiro conversar. Por favor, re-
gressem a vossas casas.

Os lideres reuniram para as negociagdes em
torno de uma solugao. Ocubo comegou por de-
fender o seu povo, dizendo que, se Pimirai qui-
sesse aquela piramide construida com os parale-
lepipedos, teria oferecer em troca algo de idén-
tico valor aquele monumento. Pimirai pensou
e chegou a conclusao de que algo téo valioso
COmMO UM monumento seria outro monumento.
Ocubo também pensara naquela solucdo.

As negocia¢des continuaram tendo como
preocupacdo central a solucdo para o proble-
ma surgido. Apoés algum tempo, chegaram a
uma solucdo. Iriam ser construidos dois mo-
numentos, cada um construido por um dos
povos para ser oferecido ao povo vizinho.

Passaram depois para a planificagdo do
projeto. Decidiu-se o local do planalto de Gizé
em que seriam construidos os dois monu-
mentos. Ocubo colocou uma hipdtese:

- Dividiremos o planalto em quadrantes.
No 1.° e no 3.° quadrante, construiremos, nao
apenas uma, mas algumas piramides, en-
quanto, no 4.° quadrante, serdo construidas

duas torres para o meu povo. Deixamos assim
0 2.2 quadrante livre para as geragdes futuras.
O que acha, Pimirai?

- Estou fascinado. Podemos ja comecar a
trabalhar.

E assim foi. Os planos das construgdes foram
distribuidos pelos povos. A construcao come-
¢ou. Os povos estavam confiantes que sairia um
bom resultado daquela parceria entre piramides
e paralelepipedos, visto que se estavam a apoiar
e ajudar mutuamente, como se as rivalidades do
passado tivessem deixado de existir. Dia ap6s
dia, 0s monumentos pareciam construir-se a si
préprios até que ao fim de anos estavam pron-
tos para serem inaugurados.

No dia da inauguracao, o clima era de fes-
ta. Todos vestidos a rigor, cobertos de planos
mediadores. Todos enchiam o seu volume de
numeros até incharem. As rivalidades tiveram
desaparecido de vez. Como ao longo da cons-
trucado dos monumentos as rivalidades desa-
pareceram de vez, passaram a ser conhecidos
como “O Milagre”. Vivia-se agora um clima de
paz e a populacdo integrou-se passando a
existir um povo Unico: o das piramides e pa-
ralelepipedos. Pimirai e Ocubo trabalhavam
e tomavam decisdes como um sé, numa lide-
ranca partilhada. Tudo parecia estar bem.

No entanto, esse milagre, sem que nin-
guém o imaginasse, iria ser posto a prova.

No final das festividades, vindo do meio do
nada, do interior das nuvens, algo colorido
se mexia. Parecia um arco-iris andante. A
populacdo acreditou nisso por alguns ins-
tantes, mas cedo reparou que, na realidade,
se tratava de um dragdo chinés revestido
com as cores de um arco-iris. Alguns acredi-
tavam que era um sinal dos deuses egipcios
em representacdo da paz entre os povos,
mas nao demorou a descobrirem que, na
verdade, era o oposto. Era tudo menos um
bom sinal.

O dragao comecou a dirigir-se as ha-
bitagdes a alta velocidade como se as qui-
sesse destruir. A populacdo assustou-se e o
medo comegou a instalar-se e a aumentar,
quando o dragdo destruiu algumas habita-
¢oes. Depois de alguns movimentos cadti-
cos e destrutivos, dirigiu-se para o Milagre.

- Os monumentos! — Gritaram varias vozes.

O povo correu em desespero. Alguns
fugiram com os mais novos, mas outros
decidiram enfrentar o perigo, defender o
trabalho comunitério. Foram no encal¢o do
dragado, correndo para os monumentos. O
monstro conseguiu destruir as torres, mas
as piramides ficaram intactas, pois os habi-
tantes afastaram-no arremessando objetos,
como pedras e armas.

(continua na préxima edi¢éo)
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B FERNANDO VALENTE, de 56 anos, é o novo treinador do Santa Clara, clube que compete na 2.2 Liga Portuguesa de Futebol.

W Ja sob o comando do treinador paredense o Santa Clara apurou-se para a 3.2 eliminatéria da Taca de Portugal, apés verncer o Pedras Rubras
B Em entrevista exclusiva, o treinador fala deste novo desafio e da sua saida do Desportivo das Aves.

B O técnico continua atento ao “bom trabalho” que esta a ser feito no Unido de Paredes, o clube do seu coracao.

“Estou confiante que deixarei
uma marca forte no Santa Clara”

HELENA NUNES

Ol OFICIALMENTE APRE-

SENTADO, no dia 5 des-

te més, como treinador

principal do Santa Clara.
O que significa para si este novo
desafio?

Significa a possibilidade de
prosseguir a minha carreira a um
nivel profissional e continuar a in-
fluenciar as minhas equipas e os
meus jogadores a praticar um jogo
gue os ajude a potenciar os seus
recursos de maneira a atingirem
melhores resultados, tanto a nivel
pessoal como coletivo.

Foi com enorme orgulho que
aceitei treinar o clube mais repre-
sentativo dos Acores, assumindo a
responsabilidade e confiante que
deixarei uma marca forte no Santa
Clara, a imagem do que aconteceu
nos clubes por onde passei.

Disse na cerimodnia de apre-
sentagao que vinha [para o San-
ta Clara] num contexto de con-
tinuidade, mas que pretendia
aplicar as suas ideias e quebrar
alguns paradigmas do futebol.
Que visao ira trazer para o San-
ta Clara?

Quando se contrata um trei-
nador, além do perfil também se
contratam ideias que se enquadrem
nos objetivos futuros do clube. Tan-
to quanto sei, o Santa Clara ouviu
5 treinadores antes de decidir por
mim, o que quer dizer que a minha

“A minha historia ficara sempre

ligada ao UNIAO DE PAREDES”

estavam acordados outros pagamentos. Ha sempre
coisas que-ficam para tras e que se vao resolvendo

y 4
UM TREINADOR EXPERIENTE que ja orien-
tou equipas como o Lousada, o-D€sportivo

e as dividas ao fisco e a Se-
or liquidar, ninguém anda

Ue minha histodria fica-
7 . 1 | - -
rd sempre ligada ao Uniao, porgue as id € im-

treinadores dos seniores e que apesar
mente condicionados pelos baixos
conseguem ter sucesso, marcando
a lideranca influenciadora, acarinhan-

e Q

%

a fantéstica forte

sém pressoes/e [castigos como fazem alguns....Parabéns

sem esquecer as 3 carrinhas que arra s
# ao Calica e ;

carro gentilmente cedido pela Nortecot

a ajuda da autarquia, a construcdo da bancadz _
Ihores condicées para os adeptos assistirem a t
sabemos que as dificuldades sao sempre muitas.
Toda a gente se lembra que quando entrei no ¢lu-
be andamos 4 anos a pagar dividas e quando sai ja“w

alic ‘ou menor dificuldade, o Unido ira continuar
O porque tem meios que outros nao tém e os seus
“quase 91 anos sao disso um grande exemplo...

escolha implicava também aplicar
ideias que tinham sido apresenta-
das quando me abordaram e que
poderiam marcar a diferenca no
projeto desportivo que o clube pre-
tende implantar.

O Santa Clara encontra-se num
processo de revitalizacdo, gerido
por uma administracdo muito jo-
vem, mas com uma visao do futuro
muito realista, que visa essencial-
mente recuperar uma identidade
que represente 0 povo agoriano e
uma referéncia forte no panorama
desportivo nacional.

O que pretende acrescentar e
mudar na equipa?

Ndo podemos esquecer que as
razbes da mudanca de treinador
ndo estiveram relacionadas com
maus resultados. O que me interes-
sa é potenciar ainda mais o que foi
feito pelo Filipe Gouveia e depois
alargar a perspetiva dos jogadores,
em relacdo ao conhecimento que
devem ter do jogo no sentido de
aumentar as suas opcoes na resolu-
¢do dos problemas que o jogo lhes
apresenta.

Quais sao as ambic¢oes para
esta época? (no campeonato e na
Taca de Portugal).

Aquilo que esta definido passa
por conseguir a manuten¢ao o mais
breve possivel, ir na Taca de Portu-
gal o mais longe possivel e essen-
cialmente cimentar uma identidade
que permita valorizar os jogadores
e elevar o nome do Santa Clara -
Acores.

O Santa Clara atravessa

atualmente uma fase positiva
e tera a ambicao de lutar pelos
lugares cimeiros do campeona-
to. Ha espaco para evoluir neste
sentido?

H4 sempre espaco para crescer
e melhorar a cada dia, mas a 2.2 Liga
é muito equilibrada e competitiva.
O que pode marcar a diferenca é a
evolucdo do processo de constru-
¢ao do jogo da equipa, que sera de-
terminante a medida que o fim do
campeonato se aproxima. Nessa al-
tura as melhores equipas acabarao
por se impor porque 0s principios
de jogo estdo mais consolidados,
mas ainda falta muito campeonato
para tracar objetivos muito ambi-
Ciosos...

O convite do Santa Clara sur-
ge quase um ano depois de ter
saido do Desportivo das Aves.
Chegaram a surgir outros convi-
tes interessantes?

Felizmente surgiram, mas al-
guns ndo se enquadravam dentro
daquilo que que achava ser indis-
pensavel para prosseguir a minha
carreira. Outros estiveram quase a
acontecer no inicio da época, mas
acabaram por nédo avancar.

Mas ha males que vém por
bem, nestes meses sem clube tive a
possibilidade de melhorar os meus
conhecimentos, investindo numa
certificacdo de Programacao Neuro
Linguistica e ser convidado para di-
vulgar as minhas ideias em algumas
universidades, participar em con-
gressos e semindarios e desenvolver
contatos que se tornaram numa ex-
periéncia fantastica e que muito me
vao ajudar neste novo desafio.

- O Bocadillo ha sé uml!
P :
{ .
U
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“As minhas ideias terao um espaco na historia do Desp. Aves”

AlIU DO DESPORTIVO DAS
S AVES a meio da época

2014/2015, na 20.2 jorna-
da do campeonato, quando a
equipa estava a apenas um pon-
to da linha de despromocéo.
Foram os maus resultados que
motivaram a sua saida?

Sabemos que além das eleva-
das expetativas com os resultados
da época anterior, normalmente o
que influencia as saidas dos trei-
nadores sdao os resultados e no
meu caso isso também pesou. O
que marca a diferenca é a estrutu-
ra perceber o trabalho que se esta
a fazer e perceber em que condi-
¢Oes é que alguns pontos foram
perdidos.

O mais facil é mudar o trei-
nador, quando a mudanca traz
beneficios que ndo séo sé despor-
tivos...

Se tivesse continuado acre-
dita que iria conseguir que os
jogadores voltassem a sonhar
com a subida a | Liga?

Quem conhece o meu ftra-
balho sabe que a evolugdo do
processo de jogo vai crescendo
com o tempo e as 22s voltas
sdo sempre mais fortes. No
ano anterior aconteceu o
mesmo, com alguma inse-
guranca nos resultados,
mas a confianca da estrutu-
ra na qualidade do trabalho
manteve-se e acabamos
por fazer os resultados que
todos sabem.

No 2.° ano entraram
11 jogadores novos, que

nao eram propriamente reforgos,
eram jovens emprestados de ou-
tros clubes do Campeonato Na-
cional de Seniores, que apesar de
terem talento precisavam de tem-
po para crescer.

Saiu-me caro ter aceite essa
realidade, mas ndo era nada que
ndo estivesse habituado. O meu
percurso foi feito de adversidades
e mesmo assim sempre tentei in-
fluenciar os jogadores a acreditar
que mesmo sem os melhores re-
cursos se podem atingir bons re-
sultados...

Depois de ter estado perto
de conduzir os avenses a | Liga
(época 2013/2014) esta aca-
bou por ser uma saida “in-
grata”?

Nao, nem pen-
sar. S6 tenho

E atleta? E desportista?

a agradecer a oportu- haviam. Foi assim em todo o meu
nidade que me deram  percurso e felizmente tenho tido bons
de entrar no futebol resultados. Sempre tive muito pouca
profissional e po6r influéncia na escolha de jogadores,
em pratica as mi- porque o papel do treinador mudou
| nhas ideias que te- e os interesses econdmicos dos clu-
, rdo um espaco na bes muitas vezes passam por cima
é histéoria do Desp. da vontade dos treinadores, ndo em
f‘\ Aves, ndo sé pelo todos oscasos...
que conseguimos
fazer no play-off e Tem acompanhado a evolu-
quartos-de-final da  ¢ao da equipa?
Taca de Portugal, Claro que sim, Aves uma vez,
mas principalmente Aves para sempre...e também
porque o Aves prati- porque o meu filho Zé continua
cava um futebol ad- no clube.
mirado por todos e pro- Depois da minha saida nédo
movia os seus jogadores, houve melhorias significativas,
alguns vendidos a clubes de  sai em 18.° lugar e o Aves acabou

’

1.2liga. em 18.°, porque na ultima jornada

E certo que no 2° ano ganhou ao Trofense, ultimo classi-
poderia ter exigido outros ficado, senao ficava em 21.°,
recursos e melhores joga- Eu alertei que as estruturas
dores, mas aceitei desportivas e nao s6 devem ter
/ sempre trabalhar a capacidade de se renovar e
(' com as con- atualizar, mesmo quando estdo
dicdes que a ganhar. Toda a gente percebeu
que o clube tinha de se adaptar
as novas realidades do futebol e
para poder sobreviver teve de se
transformar em Sad Desportiva e
vender 70% a capitais exteriores,
que vieram sanear as dificuldades
financeiras existentes e reformu-
lar a dinamica de gestdo do clube
que estava acomodada e ultra-
passada.
Penso que agora o Aves ird con-
tinuar a manter a competitividade
desportiva que sempre teve na 2.2
Liga ao longo dos ultimos anos e
entrar na senda dos bons resulta-
- dos, como ja estd acontecer...

FUTEBOL

Resultados da ultima jornada

- i g iy Divisao de Elite stelolose 4
Nao pratica atividade fisica — 6.9 jornada — Melres DC 3
y . .. 2.2divisao
mas tem alguma incapacidade U. Paredes 3 Sy ada
e 2 S80 Pedro Cova .......reeeeeeeesesssssnd 0 - s -
fisica ou motora BedlieEnas 0 S-LourengoDouro .....eeeeeresinne 2
Rebordosa FC Parada 1
Rio Tinto 5>  Sobreirense 1
Aliados de Lordelo .....rrrerseeeene 0o ADVirzea 2
Vila Mea 0
Alianga de Gandra ......ccveeenneeenenens 4 FUTSAL

2.2 Divisao Nacional

e
1.2 divisao AF Porto Série b - 3.2 jornada

— Série 2 - 3.2 jornada —
Paredes 2 — Mogadouro 5

Nevolgilde 2 o

Nun‘Alvares 1 Divisao de Honra
Ri0 de MOINNOS ... 1 AF Porto - 1.2 jornada
Baltar 1 Os Romanos 3 — CD Boavista 1
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W Vitoria de 12-8 sobre o CDUP deu aos paredenses mais uma época em pleno.
W BICAMPEOES NACIONAIS CONQUISTARAM ASSIM A 2.2 SUPERTACA NA SUA HISTORIA.

W Apos a vitdria a equipa voltou a ser recebida na camara municipal.

Paredes volta a conquistar
Super Taca Carlos Meinedo

HELENA NUNES

ORAM OS JOGADO-

RES E ADEPTOS da

equipa de Polo Aquati-

co do Paredes/Halcon
Rota dos Moveis que festeja-
ram no final da partida do pas-
sado sdbado, dia 3 de outubro,
que colocou frente a frente a
equipa paredense e os por-
tuenses do CDUP.

A equipa paredense de
Polo Aquatico bateu o rival
por 12-8, conquistando as-
sim pela segunda vez a Super
Taga Carlos Meinedo.

Esperava-se um encontro
equilibrado muito por for-
¢a dos reajustes que as duas
equipas foram forcadas a fa-
zer no plantel, mas a equipa
paredense bicampeé nacional
conseguiu segurar a vantagem
gue somou nos dois primeiros
parciais do jogo.

No terceiro parcial o
CDUP ainda entrou mais for-
te e conseguiu aproveitar
a desorganizacdo defensi-
va do Paredes, reduzindo a
desvantagem para 9-7, mas
no ultimo periodo do jogo
o Paredes voltou a dominar,
fixando a vantagem em 4 go-
los. Apds o apito final a for-

macdo paredense festejou a
conquista de mais um titulo,
referente a época 2014/2015,
em que revalidaram também
o titulo de campedes nacio-
nais da 1.2 divisdo e conquis-
taram a Taca de Portugal.

ATLETAS
E DIRIGENTES
RECEBIDOS
NA CAMARA
MUNICIPAL

Ap0ds a conquista da Super
Taca Carlos Meinedo os cam-
pedes nacionais de Polo Aquéa-

A AUTARQUIA RECONHECEU A IMPORTANCIA DA EQUIbA NA PROMOAO DO CONCELHO

AV ELECTRIC

Instalagcdo das melhores marcas de

AR CONDICIONADO
O wmisuBisHI W‘aice P oaikin Haier

Rua da Pévoa, 791 | 4560-134 Guilhufe PENAFIEL
TIf./Fax 255 724 407 e TIm 914 032 489
\ climanuelvinha@hotmail.com Y,

tico voltaram a ser recebidos na
camara municipal de Paredes,
pelo presidente Celso Ferreira
e vereadores, numa pequena
ceriménia de reconhecimento
por este e por todos os titulos
que a equipa alcancou nos ul-
timos anos.

Celso Ferreira voltou a real-
car os feitos alcancados pelo
clube, nas ultimas trés épocas,
tal como j4 tinha evidenciado
aquando da rececdo da equi-
pa na camara municipal apos
a conquista do bicampeona-
to, em maio deste ano. “E de
facto uma equipa notavel.
E o unico clube do concelho
que venceu competicoes

il
i

auf

nacionais de 1.2 linha’, co-
mecou por salientar o autarca,
que reconheceu apreco pelo
empenho dos atletas e tam-
bém dos dirigentes que se
assumiram como “baluartes
da estabilidade” deste proje-
to desportivo. “Nao é prova-
vel que sejam destronados
nos proximos anos. Muito
obrigado por continuarem a
elevar bem alto o nome de
Paredes’; acrescentou.

Na cerimonia Celso Fer-
reira garantiu ainda que nos
préximos anos a camara mu-
nicipal de Paredes “podera
ser capaz de estar a altura”
deles, referindo-se ha possibi-
lidade de a equipa obter mais
apoios da autarquia. A pro-
messa ndo passou desperce-
bida ao presidente da sec¢ao
de Polo Aquatico que por sua
vez garantiu que Celso Ferrei-
ra sempre apoiou o clube e
patrocinou a participacao em
competicdes europeias.

José Luis Teixeira disse
que ainda assim o or¢camen-
to da equipa é “irrisorio”,
comparativamente a outras
formagoes, mas realcou con-
tudo que essa condicionante
financeira s6 vem realcar a
qualidade dos seus atletas.
Em representacdo da equipa
o capitao Anténio Cerqueira
agradeceu a camara e a po-
pulagdo do concelho pelo
apoio em todos os jogos.
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SERGIO FRADE

fisioterapeuta ROPE - Clinica Nuno Mendes

Licenciado em Fisioterapia pela CESPU e em Psicologia pelo ISMAI, diplomado em Osteoetiopatia,
Colaborador da Federagdo de Andebol de Portugal e CKTI - Certified Kinesio Taping Instructor.

KINESIO TAPING®:

Historia e fungoes das
“fitas coloridas” da moda

VENTOS DESPORTIVOS DE ELEVADA VISIBI-

LIDADE MEDIATICA como os jogos olimpicos

ou os campeonatos Mundial e Europeu de Fu-

tebol tém recentemente dado a conhecer esta
técnica ao publico. Porém, o Kinesio Taping® (KT) nas-
ceu ha mais de 30 anos pelas méaos, e sobretudo pela
mente, do Dr. Kenzo Kase, quiropratico japonés cujo
objetivo era fazer perdurar ao maximo os efeitos que
obtinha nas suas sessdes de tratamento.

O Dr. Kase sentia que parte do que conseguia numa
sessdo se perdia no periodo entre sessoes e, se é certo
que poderia recorrer a prescricdo de exercicios, sabia
que a maioria dos pacientes ou ndo os fazem, ou os fa-
zem com incorre¢des ou, mesmo quando os executam
corretamente, isso representa apenas uma infima parte
do tempo que passa entre sessdes. O ideal seria, nas pa-
lavras do préprio, “que os pacientes pudessem levar as
maos do terapeuta consigo, 24h por dia, durante esse
tempo.” Assim surgiu a ideia de utilizar tape (ligadura).
As primeiras experiéncias com os tapes ja existentes
nao tiveram sucesso e rapidamente se percebeu que
o tape tinha de ter caracteristicas muito particulares.
Nasceu assim o Kinesio®Tex gold, um tape eldstico com
uma espessura e peso semelhantes aos da pele e com
um padrédo ondulado que mimetiza a impressao digi-
tal e permite a sua respirabilidade. NAO existe nenhum
medicamento associado, todos os seus componentes
sdo hipoalergénicos e ndo tém latex.

Com chegada a Europa e EUA em meados dos anos
90, neste momento existem ja mais de 150 000 Certified
Kinesio Taping Pratictioners (Profissionais Certificados
em KT) em mais de 80 paises. Da Equipa ROPE fazem
parte 2 dos 4 instrutores oficiais portugueses.

O KT atua sobre 5 sistemas fisioldgicos. A pele, pois
é sobre esta que o tape é colocado. Variando a tensdo
colocada, podemos dar um estimulo de lifting ou de
compressdo. Tensées mais elevadas produzem um efei-
to compressivo, melhorando a propriocecdo, e tensoées
suaves tém um efeito descompressivo, melhorando a
circulacdo. Ambos os efeitos podem reduzir a dor.

O sistema fascial, nomeadamente a fascia superfi-
cial e a sua ligacdo a pele, é responsavel pela manuten-
¢do da integridade estrutural do corpo. O KT dirige-se
a anatomia e fisiologia fascial e atua ndo so6 sobre a dor
localmente, como também sobre a causa remotamente.

O KT, ao criar zonas com diferencial de presséo jus-
tapostas, auxilia o movimento de diversos fluidos e me-
Ihora a funcdo do sistema circulatério e linfatico.

A acao do KT sobre o sistema muscular consiste na
regulacdo do racio comprimento/tensdo que deve ser
mantido num ponto 6timo para uma fun¢do muscular
adequada. O KT pode atuar ajudando a regular essa re-
lacdo, “facilitando” um musculo fraco por estar demasia-
do alongado ou com um ténus reduzido, ou “inibindo”
um musculo demasiado encurtado e com aumento de
ténus.

A atuacao sobre o sistema articular faz-se através
de técnicas corretivas mecanicas, pela estimulacado das
estruturas ligamentares e tendinosas e também recor-
rendo a técnicas musculares, para corrigir desequili-
brios que possam afetar uma estrutura articular.

Importa referir que ndo se sugere o KT como uma
técnica milagrosa, que dispensa outras terapéuticas. E
mais uma técnica a ser utilizada em conjunto com ou-
tras dentro do raciocinio clinico do profissional que a
utilize.
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MIGUEL BORGES Campeonato de Trial 4x4

vence 2.2 Corrida Fernanda Ribeiro

PESAR DA MA-

NHA CINZENTA E

CHUVOSA, mais

de 900 atletas
concentraram-se na cidade
da Maia para participar na
2.2 Corrida Fernanda Ribeiro,
prova de atletismo organi-
zada para homenagear a
atleta portuguesa mais me-
dalhada de sempre.

O atleta paredense Mi-
guel Borges, do Sport Lisboa
e Benfica, foi o grande ven-
cedor da 2.2 Corrida Fernan-
da Ribeiro, com o tempo de
30m37s, seguido de Bruno Je-
sus, com o tempo de 30m50s,
e Rui Muga que completou o
pddio sénior masculino com o
tempo de 31m04s.

No setor feminino

Cldudia Pereira foi a ven-
cedora, com o tempo de 34min-
29seg, seguida de Susana Godi-
nho, com o tempo de 35m12s e
Daniela Cunha, a terceira classifi-
cada com o tempo de 35m50s.
Mais de 750 atletas participa-
ram na vertente da corrida e mais

de 200 na caminhada. A prova
foi organizada pela Fullsport e a
Academia Fernanda Ribeiro, com
0 apoio da camara municipal da
Maia, a Associacao de Atletismo
do Porto e o Conselho Regional de
Arbitragem da AAP.

CASA DO BENFICA
EM PAREDES

soma podios em duas frentes

FIM-DE-SEMANAVOL-

TOU A SER RECHEADO

DE BONS RESULTA-

DOS para a secgao de
atletismo da Casa do Benfica em
Paredes. No sabado, dia 10, no 20.°
Grande Prémio Internacional de
Atletismo, em Sé&o Jodo da Madei-
ra, os atletas da CBP conquistaram
quatro podios individuais.

Em destaque voltou a estar
Eduarda Barbosa e Pedro Ferreira,
gue venceram no escaldo de juve-
nis, cada um no seu género. Cris-
tina Freitas conseguiu também
um bom resultado nos juniores e
seniores, sendo 2.° na geral sénior
e 1.2 classificada nos juniores.

J& no domingo, no Grande

Prémio Mozinho, em Penafiel,
Eduarda Barbosa e Samuel Vieira
conseguiram as melhores classifi-
cagbes, com Eduarda a vencer no-
vamente nos juvenis e Samuel nos
juniores masculinos.

Ana Vieira e Pedro Moreira con-
quistaram o 2.° lugar do pddio nos
juvenis, cada um no seu género, An-
gela Cruz foi 3.2 classificada nos in-
fantis, Inés Santos ficou em 4.° lugar
na prova de iniciados, seguindo-se
Catarina Fernandes. Destaque ainda
para as classificacdes de Isabel Pes-
tana (5.° lugar nos juvenis) e Miguel
Monteiro (4.° lugar juvenis masculi-
nos). No coletivo os atletas da CBP
obtiveram o 1.° lugar na classifica-
¢ao geral dos escal6es jovens.

decide-se em Rebordosa

STA QUASE a chegar o dia
em que se decidem os titu-
los de Campedo Nacional de
Trial 4x4 2015. E ja no proxi-
mo fim-de-semana (dias 24 e 25 de
outubro) que acontece a sexta e Ulti-
ma prova do calendario desportivo.

A semelhanca do ano passado
a cidade de Rebordosa serd o palco
de todas as decisdes. Se os vence-
dores das classes Super Proto e Pro-
mocao ja estao encontrados, nas
classes mais disputadas do cam-
peonato - Absoluto e XL - ainda ndo
ha campedes. Estes so6 serdo decidi-
dos no dia 25, em Rebordosa.

Tudo aponta para que Flavio Go-
mes (Absoluto) e Rui Querido (XL) re-
validem os titulos, mas o Clube TT Pa-
redes Rota dos Moveis ja provou que
gosta de testar as equipas e a pista de
Rebordosa nao sera excecao.

Apesar de o circuito ser seme-
Ihante ao do ano passado - prova

decorre junto ao es-
tadio do Rebordosa
Atlético Clube - a or-
ganizagcao  promete
trazer este ano algu-
mas modificacdes que
“vao dificultar ainda
mais a vida as equi-
pas e proporcionar
um espetaculo ainda
mais bonito ao pu-
blico”.

Para a derradeira
etapa do Campeonato
Nacional de Trial 4x4 estdo ainda re-
servadas algumas “outras novida-
des que vao certamente aliciar as
equipas”: 2000€ em prémios.

No sabado, dia 24, sera reser-
vado para as habituais verificacdes
técnicas, briefing e parque fechado,
sendo a grande final do CNTrial 4x4
2015 disputada no domingo, dia 25.
“Com os campedes das classes

Absoluto e XL por encontrar, pro-
mete ser mais uma jornada me-
moravel”, salienta a organizacéo.
No domingo a prova de resis-
téncia CNTrial 4x4 comeca as 14 ho-
ras. Uma hora mais tarde arrancam
as classes de promocgéo. Os pilotos
da classe Memorial José Costa en-
tram em prova pelas 17 horas, sen-
do as classificacdes finais conheci-

das as 17h30.
PUB
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Apresentada“Monografia de Rebordosa”

M Livro foi apresentado no passado dia 10.
M Da responsabilidade inteira da Cooperativa A Celer, a obra conta com 540 pdginas, varias fotografias e documentos antigos.
Hl PATRIMONIO HISTORICO, MEMORIAS DOS LUGARES E TOPONIMIA DA FREGUESIA SAO ALGUNS DOS TEMAS.

HELENA NUNES

SESSAO DE APRESEN-

TAGCAO DO LIVRO “Mo-

nografia de Rebordosa”

juntou algumas dezenas
de associados da Cooperativa de
Eletrificacao A Celer, entidade que
patrocinou a publicacdo deste livro,
que reune partes importantes da
histéria e cultura da freguesia de
Rebordosa.

“E um livro que diz muito a
nossa terra”, comecou por dizer o
presidente da cooperativa A Celer,
para quem este livro significa a con-
cretizacdo de um sonho com mais
de 30 anos. Foi Manuel Moreira a
dar inicio a todo o processo de reco-
Iha de documentacéo e, mais tarde,
em 1996, a apresentar a proposta
para a elaboracdo do livro, em reu-
nido da direcdo da A Celer.

MESA DE HONRA QUE PRESIDIU AO LANCAMENTO DA MONOGRAFIA

Manuel Ferreira Coelho, também
autor das Monografias de Aguiar de
Sousa e Astromil, que acabou por
terminar o trabalho iniciado pelo
professor Pires Cabral.

A obra, que custou cerca de 80
mil euros a Cooperativa de Eletri-
ficacdo A Celer, conta ainda com
a colaboragdo de outros autores,
como o antigo paroco da fregue-
sia de Rebordosa, Padre Joaquim
Moreira dos Santos, o investiga-
dor Anténio Gomes de Sousa e o
proprio presidente da A Celer, Ma-
nuel Moreira.

Num trabalho que o coordena-
dor geral, Manuel Ferreira Coelho,
quis que fosse “o mais alargado
possivel”, esta monografia aborda
variados temas relacionados com a
freguesia, desde a heréldica, carac-
terizagdo geral, parocos, clero e visi-
tacdes (capitulo escrito pelo investi-

SESSAO DE AUTOGRAFOS - COM O COORDENADOR GERAL DO LIVRO
MANUEL FERREIRA COELHO

O trabalho sé viria a ficar con-
cluido em 2014, ja pelas maos de

Livro “Memorias de um Povo”

M Obra do Rancho Folclérico de Pago de Sousa foi apresentada no dia 11 de outubro.
B Traca um retrato dos usos e costumes de um povo do século passado.
W PREFACIO FOI ESCRITO POR MANUEL FERREIRA COELHO.

OI NA SEDE DO CENTRO CULTU-

RAL QUE O RANCHO FOLCLORI-

CO DE PACO DE SOUSA, Penafiel,

apresentou o livro “Memédrias de
um Povo”, numa cerimdnia que contou
com a presenca do vereador do folclore
e etnografia da camara municipal de Pe-
nafiel, Adolfo Amilcar, bem como outros
autarcas locais, do Padre Manuel Mendes,
representantes de diversas coletividades
do distrito, conselheiros da Federagdo de
Folclore Portugués e dirigentes de asso-
ciacoes locais.

A sessdo foi iniciada por Agostinho
Coelho, presidente da Assembleia Geral do
Rancho de Paco de Sousa, que deu as boas-
-vindas a todos os presentes, dando de se-
guida a palavra ao escritor Manuel Ferreira
Coelho, autor do prefacio deste livro.

De seguida o Padre Manuel Mendes
felicitou o grupo pela iniciativa de deixar
em livro e transcrito para as futuras ge-
racdes, os usos e costumes de um povo
do século passado. No final discursou
Raul Mota, autor do livro e presidente
do Centro Cultural e Rancho Folclérico

de Paco de Sousa, que recordou aspetos
da sua “humilde infancia”, e reforcou a
importancia de algumas tradi¢ées outro-
ra vividas por esta terra e que hoje estao
a desaparecer, tradi¢des estas que estao
descritas no livro.

Para finalizar esta sessdao o Rancho Fol-
clérico apresentou algumas pecas de Tea-
tro de Rua, Novenas e Dancas e Cantares
que constam na sua recolha.

O livro “Memédrias de um Povo” en-
contra-se a venda na sede do Centro Cul-
tural e Rancho Folclérico de Paco de Sousa.

gador Gomes de Sousa), memorias
de lugares e toponimia, a impor-

tancia do Rio Ferreira, o cadastro de
fontes publicas, economia e institui-
¢6es da freguesia e o patrimoénio e a
arquitetura civil. A “Monografia de
Rebordosa” conta ainda com um
capitulo dedicado as Inquiricdes de
1258, escrito pelo Padre Joaquim
Moreira dos Santos, com obra ja pu-
blicada sobre este tema.

O coordenador garantiu que
o trabalho nao esta acabado, mas
serd um bom ponto de partida para
preservar parte da histéria e patri-
monio da freguesia.

Durante a cerimonia de apre-
sentacdo do livro o presidente da
A Celer deixou ainda a ideia de cria-
¢ao de um arquivo histérico-cultu-
ral na freguesia, disponibilizando o
edificio das antigas instalagées d’ A
Celer para o efeito.

A sessao terminou com um
porto de honra e a entrega de um
exemplar do livro a cada coopera-
dor presente.
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# FERREIRA COELHO

LUIS DE MAGALHAES
1859 - 1923

“Trinta e dois anos passaram ja sobre esse
episodio da nossa vida literaria que o cronista
d’A Provincia tao veladamente, numa meia in-
confidéncia, revelava entdo aos seus leitores.
Dos quer colaboraram nesse nimero do bri-
Ihante jornal portuense, s6 trés sobreviventes
{estam. Eu sou um deles. Contarei, pois, essa

histéria que, ao tempo, certas conveniéncias e
melindres me vedavam de referir.

Os quatro primeiros nomes da nossa literatura,
a que eu fazia alusao, eram estes, nem mais, nem
menos: Antero de Quental, Oliveira Martins, Eca
de Queirds e Guerra Junqueiro. Os restantes co-
laboradores foram os redactores efectivos da Pro-
vincia; Joaquim Gongalves, 0 economista e jorna-
lista distintissimo, Fernando Maia, o brilhante ofi-
cial de cavalaria e ilustrado escritor militar, Queirds
Veloso e eu. Mas quem, nessa colaboracao, teve a
parte mais larga, quem, principalmente, redigiu o
artigo, aproveitando as lembrangas, as sugestoes,
os ditos, os apartes, que de todos os lados rodo-
piam e esfuziavam - foi Eca de Queirds.

Estou a vé-lo, de pé, curvado sobre a alta
mesa de trabalho de Oliveira Martins, esguio
no comprido fraque negro escorrido ao longo
do corpo esquelético, o perfil adunco contrai-
do no seu rictus irénico, o mondculo encrava-
do na arcada superciliar, a mao fina e delicada
correndo vertiginosamente sobre as largas
folhas de papel assetinado.

Era no gabinete de trabalho de Oliveira Mar-
tins, na linda e recatada casa do século XVIII, em
que ele entdo habitava no Porto, nesse recanto
quase aldedo das Aguas Férreas, que o impla-
cavel haussmanismo municipal, maniacamente
alinhador e rectificador, esqueceu, por milagre,
num dos flancos da extensa artéria da Rua da
Boavista. Essa casa amiga, esse gabinete recolhi-
do e intimo, que me era tao familiar, entre que
comovidas recordagdes os evoco sempre! O
escritério, que ja algures descrevi, era uma sala
rectangular, onde, cortando um angulo, entre
duas janelas, dominava a sombria guarnicdo do
fogao, encimado por um espelho, tudo de velho
castanho pomposamente entalhado. Sobre as

CURIOSIDADES DO BURGO PORTUENSE

CASA DO SECULO XVIIl, ONDE MORAVA OLIVEI-RA MARTINS
E EM CUJO GABINETE TRABALHAVA ECA DE QUEIROS

paredes brancas sobressaiam as altas estantes
em que uns milhares de volumes se alinhavam
na mais perfeita ordem, alguns quadros espa-
nhois e estampas antigas, e as espaldas das
cadeiras de sola lavrada, orladas pela reluzente
pregaria amarela. A um dos topos, ficava a Uni-
ca porta de acesso, donde, para o gabinete, se
descia por dois degraus. Velava-a um pesado e
grosso reposteiro listrado, em tons escuros.

A disposicdo desse aposento, que era uma
espécie de anexo da casa, as paredes em cal, a
penumbra de que o envolviam sombras de ar-
vores contiguas, o seu ar reservado e silencioso,
fizeram com que se lhe chamasse a sacristia. ...

No fogdo flamejava um enorme braseiro
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de hulha. O fumo azulado do tabaco esten-
dia, por toda a sala, a sua grisaille didfana.
Junto do lume, Oliveira Martins, com o seu
fez vermelho na cabeca, Antero, bambo-
leando a magra perna cruzada e anediando
serenamente a longa barba loira, enterra-
vam-se nas poltronas com a volupia dos
friorentos. Os mais espalhavam-se em redor.

A cada instante, Eca de Queirds interrompia
a escrita e lia um trecho do trabalho jé feito, en-
tre um coro de ruidosas gargalhadas. Outras ve-
zes pedia ideias, exigia ditos sublimes, reclamava
géniol...E logo remergulhava na redaccao dessa
formidavel e tintamarresca pasquinada.’

(De “In Memoriam de Eca de Queirés”)j

OS AMORINS DE RIO MAU

GOMES DE SOUSA

IMOS no capitulo anterior — “O Dr.

Henrique Amorim” - os descen-

dentes, filho e netos, de Joaquim

Gongalves de Amorim e Maria Mar-
tins Vieira casados em Pedorido a 17 de Janei-
ro de 1831.

Vamos hoje dar espaco a trés dos seus ne-
tos, filhos de Henrique Gongalves de Amorim
e Ana da Rocha.

A. - Maria da Rocha Amorim. Nasceu em
Rio Mau a 23 de Marco de 1870 e faleceu no
Bomfim, Porto, a 25 de Julho de 1937. Casou
em Sebolido com Manuel Lopes Gongalves de
Amorim, filho de José Gongalves de Amorim e
Maria Margarida.

Tiveram: 1. - José. Nasceu [em Rio Mau] a 16
de Julho de 1888. Casou na capela de Séo Joao,
em Rio Mau, Sebolido, a 29 de Dezembro de
1943 com Margarida da Silva Amorim, natural de
Sebolido. A Margarida faleceu em Sebolido a 27
de Junho de 1966. O José faleceu em Sao Marti-
nho de Castelo de Paiva a 14 de Janeiro de 1975.
2.- Jaime Lopes de Amorim. Nasceu em Rio Mau
a 15 de Janeiro de 1891. Faleceu em Paranhos
a 30 de Junho de 1973. Casou na 1.2 conserva-
toria do registo civil do Porto a 20 de Agosto de
1930 com Isolina Carmen Lima Lobo, natural de
Mirandela, Licenciada em Linguas Classicas, a 28

de Julho de 1930 e Professora do Ensino Técnico.
Filhas: Maria Teresa Lopes Amorim e Maria Luisa
Amorim Braun. 3. - Alvaro. Nasceu em Rio Mau a
17 de Margo de 1893.

O Jaime Lopes Amorim foi aluno de Colé-
gio de Nossa Senhora do Carmo de Penafiel, de
onde ndo guardou boas recordacdes. Emigrou
para o Brasil. Retomou os estudos aos 25 anos,
no Instituto Superior de Comércio do Porto,
onde se licenciou em 1920, com 16 valores.

Foi professor de Contabilidade no Instiruto
Superior de Comércio e no Instituto Comercial
do Porto de 1924 a 1961. Simultaneamente era
funcionario do Instituto do Vinho do Porto.

Publicou numerosos trabalhos, dos quais
destacamos:

Amortizar ou Reintegrar? - Andlise de
uma suposta critica as Doutrinas Contabilisti-
cas. Porto, Livraria Avis, 1962.

Digressao através do vetusto mundo da
Contabilidade. Porto, Livraria Avis, 1969, 672
pag.

Elementos de Contabilidade e de Escritu-
racao Comercial. Para uso das Escolas Comer-
ciais. 8 edi¢es. Porto, Machado & Ribeiro.

Licdo a um mestre de ideias bailarinas revo-
luciondrias e destruidoras. [Refutacdo das insi-
nuagoes feitas por Higino Gaspar Gil].

Licoes de Contabilidade Geral. Prelec¢oes
feitas ao Curso de Contabilidade Geral durante o
ano de 1928-1929. Porto, 1929, 526 pag.

Metodologia Geral da Contabilidade. Confe-
réncia no Instituto Comercial de Lisboa a 19 de
Dezembro de 1950.

Nocdes Bésicas de Contabilidade Geral. Para
as Escolas de Ensino Técnico Profissional. 2 volu-
mes, 3 edi¢des. Porto, Livraria Avis.

Repercussdes da evolugado da politica eco-
némica internacional do apds-guerra na eco-
nomia de alguns sectores da exportacdo por-
tuguesa. Conferéncia no Sindicato Nacional dos

Comerciantes a 21 de Dezembro de 1950.

Patrono da Rua Jaime Lopes Amorim, em S.
Mamede de Infesta.

D. Isolina publicou “Contraste de atitudes:
eu e o mesario-director do Recolhimento de
Orfas de Nossa Senhora da Esperanga, Snr.
Dr. Alfredo Coelho de Magalhaes”. Porto, Im-
prensa Comercial, 1935, 92 pag.

B. - Manuel da Rocha Amorim. Nasceu em
Rio Mau a 6 de Novembro de 1874 e faleceu
em Sobrado, Castelo de Paiva, a 3 de Janeiro
de 1960. casou na conservatéria do registo civil
de Castelo de Paiva a 4 de Marco de 1927 com
Aurora da Silva Gouveia, com 47 anos, natural
de Bairros, Castelo de Paiva, filha de Anténio da
Silva Gouveia e Arminda Julia da Rocha e Silva.

Frequentou a Academia Politécnica do Porto
nos anos lectivos de 1893 e 1894 onde se matri-
culou em cinco cadeiras. Formou-se em medici-
na antes de 1903. Em 1907 era Director Clinico
do Estabelecimento Hidroterapico das Termas
de Sao Vicente quando publicou o opusculo «A
Estancia de S. Vicente e seus elementos de
curay, Porto, 56 pag.

Dedicou-se também a apicultura, desde
1908, em Rio Mau e em Castelo de Paiva. Estu-
dou e aperfeicoou as colmeias, segundo informa
Teresa Soeiro: “A primeira transformacéao, pro-
posta por Manuel da Rocha Amorim, foi a re-
ducao do nimero de quadros da Dadant-Blat
para dez, dando origem a um novo modelo
que designou colmeia prdtica, entao fabri-
cada e vendida pela casa A Lavoura, de Vila
Nova de Famalicao.”['Em busca do doce sabor,
Portvgalia, 2006-2007, pag. 119-158].

C. - David da Rocha Amorim. Nasceu em Rio
Mau a 8 de Fevereiro de 1876. faleceu em Sebo-
lido a 20 de Setembro de 1956. Frequentou seis
cadeiras na Academia Politécnica do Porto nos
anos lectivos de 1894, 1895 e 1897. Passou a Es-
cola Médico-Cirurgica do Porto onde se formou

q‘b 3"‘"“?5‘" ;‘Eﬂ‘@_‘:{noﬂ'w
1\\/ {"4/: ; )

A responsahilidade
logal do Medico |

DISSERTATAO INADGUEAL

shamiiATan Lk

Fprols Hefle-Rlrursizs e Pocla

i
PORTO
TH O Vameiiionllin | L,

[

JJfIfA‘ = e

em 1904 e apresentou a tese “A Responsabili-
dade Legal do Médico”. Porto, [86 péginas, 65
de texto].

Tinha enté&o 28 anos, e ndo 21 como dizem
alguns, ja era casado e com filhos. Entre a Aca-
demia Politécnica e a Escola Médica alistou-se no
exército e depois de vdrias comissdes em Africa
atingiu o posto de tenente-coronel.

Patrono da Rua Dr. David Rocha Amorim, em
Rio Mau.

No capitulo do Dr. Henrique Amorim ha um
erro mais risivel que grave. Aquela familia ndo
mudou de casa: a casa € que mudou de fregue-
sia, de concelho, de distrito e de diocese.

O lugar de Rio Mau situado na foz daquele
rio, afluente da margem direita do Douro, até
Fevereiro de 1836 pertencia a freguesia de Pe-
dorido situada na margem esquerda do Dourol...
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na Grande Guerra

Freguesia de GANDRA

«A infantaria germdnica avanca rapidamente sobre o flanco esquerdo do sector, aniquilando a resisténcia da primeira linha (A) e progredindo
de forma avassaladora sobre a restante drea defendida pelo CEP. Nas incidéncias desta batalha, o soldado paredense Anténio Coelho da Sil-
va, inicialmente dado como desaparecido, acaba por ficar entre as cerca de trés centenas de mortos portugueses registadas s6 naquele dia.»

ANTONIO COELHO DA SILVA.
Nasceu no lugar de Casais, Gandra, a
27 de Fevereiro de 1890. Era filho de
Joaquim Coelho e de Maria da Silva,
ambos jornaleiros de profissao. A data
da mobilizagdo para o Corpo Expedi-
ciondrio Portugués ja era casado. Foi
mobilizado pelo Regimento de Infan-
taria 32 (Penafiel). Ostentava a placa
identificativa n.° 21835 e detinha o
posto de soldado (n.° 496). Embarcou
em Lisboa rumo a Franca no dia 14 de
Julho de 1917. No dia 18 de Outubro
é colocado no 4.° Grupo de Metralha-
doras, 2.2 bataria, sendo-lhe atribuido
o n.° 152. Na tragica «Batalha de La
Lys», ocorrida 9 de Abril de 1918, 0 4.°
G.M. encontra-se no subsector de Fau-
quissart, enquanto parte da 4.2 Briga-
da de Infantaria, em apoio de fogo aos
batalhdes da célebre «Brigada do Mi-
nho» (B.l. 3, 8, 29 e 20). Aos primeiros
bombardeamentos sdo destruidos
os comandos do batalhdo e brigada,
sendo ainda cortadas as comunica-
¢oes. A infantaria germanica avanca
rapidamente sobre o flanco esquerdo
do sector, aniquilando a resisténcia
da primeira linha (A) e progredindo
de forma avassaladora sobre a res-
tante area até entdo defendida pelo
CEP. Nas incidéncias desta batalha, o
soldado paredense Anténio Coelho
da Silva, inicialmente dado como de-
saparecido, acaba por ficar entre as
cerca de trés centenas de mortos por-
tugueses registadas s6 naquele dia.
Do documento que consultdmos no
Arquivo Histérico Militar, em Lisboa,
nao consta o local de inumacao.

JOSE JOAQUIM DIAS. Nasceu no
lugar de Vilarinho de Baixo, Gandra,
no dia 8 de Marco de 1892. Era filho
de José Dias, caseiro de terras, natural
de Astromil, e de Ana Pereira, caseira,
natural de Gandra. A data da incor-
poracdo no CE.P. (42 Companhia, 2.°
Deposito de Infantaria) ja era casado
com Maria de Jesus da Rocha. Foi
mobilizado pelo Regimento de In-
fantaria 18 (Porto). Ostentava a placa
de identidade n.° 24708 e detinha o
posto de soldado (n.° 360). Embarcou
em Lisboa rumo a Franca no dia 14 de
Fevereiro de 1918. No dia 4 de Abril
é punido pelo General Comandante
do C.EP. com dois dias de prisdo dis-
ciplinar, isto em resultado de «haver
lancado duas cartas no correio civil
transgredindo assim o n.° 20 do Re-
gulamento de Censura». J& depois
de assinado o armisticio, em 21 de
Janeiro de 1919, pela Ordem de Ser-
vico do CE.P.n.° 21, José Joaquim Dias
é promovido a 1.° Cabo Miliciano. No
dia 3 de Fevereiro é punido pelo Co-
mandante do Quartel General da Base
com 20 dias de detencao, uma pena
ainda assim atenuada «atendendo
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O comandante interino do ., E. P, passando em revista a brigada do Minho que tip valontements se bateu
contra o inimigo.
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RECORTE DE «ILUSTRACAO PORTUGUESA» (1918, N.© 648)

ao seu bom comportamento ante-
rior», pela razéo de «ter feito uso de
bebidas alcodlicas em excesso, o
que o pds em condi¢des de ndo po-
der desempenhar o servico durante
algumas horas, tendo caido e frac-
turado o nariz, dando assim mau
exemplo aos seus inferiores infrin-
gindo os deveres 4.° e 22.° do art.°
4.° do Regulamento Disciplinar do
Exército». A este respeito acrescen-
te-se que os episédios de indisciplina
por embriaguez constituiam uma das
faltas mais comuns entre os expe-
dicionarios portugueses. De acordo
com Luis Alves de Fraga, «o consumo
de dlcool estava associado a um ha-
bito, agravado com o clima frio e o
perigo vivido na frente da batalha»,
além de que «tinha tendéncia a au-
mentar quanto mais aumentava a
tensao e o esforco fisico exigido»
(Afonso, A, Gomes, C. M., 2003, p.367).
Em 1 de Abril, o paredense José Dias é
aumentado ao efectivo da Seccao de
Adidos do Comando Militar do Corpo,
com sede em Ambleteuse. No dia 5
de Julho é repatriado para Portugal,
embarcando em Cherbourg a bordo
no navio «Northwestern Miller» e
desembarcando em Lisboa trés dias
depois.

MANUEL JOAQUIM DOS SANTOS.
Nasceu no lugar de Gandra de Morei-
ra, Gandra, no dia 17 de Abril de 1893.
Era filho de Boaventura dos Santos,
lavrador de profissao, e de Maria Pe-
reira, lavradeira. Foi mobilizado para o
C.E.P. (3.2 Companhia, 1.° Batalhdo, 4.°
Deposito) pelo Regimento de Infan-
taria 32 (Penafiel). Ostentava a placa
de identidade n.° 22054 e detinha o
posto de 1.° Cabo (n.° 441). Embarcou

rumo a Franca no dia 14 de Julho de
1917. Pouco mais de um més depois, a
21 de Agosto, é colocado na 3.2 Com-
panhia do Batalhdo de Infantaria 35,
que na altura se encontrava entrin-
cheirado no subsector esquerdo de
Neuve-Chapelle. No dia 27 do mesmo
baixa a ambulancia n.° 5, tendo alta
trés dias depois. Dorbalino Martins
(1995) refere que em «principios de
Setembro» e «como represdlia a
um bombardeamento iniciado pela
artilharia portuguesa», o batalhdo é
flagelado pelo inimigo, dai resultando
algumas baixas. E provavel que te-
nha sido em resultado desse mesmo
ataque que, no dia 11 de Setembro,
Manuel Joaquim dos Santos, «feri-
do em combate», tenha baixado a
ambulancia n.° 1. Recebe alta médica
cinco dias depois. Em Outubro, o bata-
Ihao é punido por inoperancia, tendo
permitido que uma patrulha alema
se tivesse abeirado de um posto de
escuta e aprisionado um cabo e dois
soldados. No dia 10 de Novembro, a
corporacdo é rendida por Infantaria
28, numa altura em que o moral das
tropas se encontrava bastante afecta-
do «pela fadiga e cansaco depaupe-
rantes» (Martins, D., 1995, p.267). No
més seguinte regressa as trincheiras,
agora para o subsector de Ferme-du-
-Bois. A 6 de Abril de 1918 é rendido
por Infantaria 10, marchando rumo a
Stembecque, para repouso. Trés dias
depois, quando rebenta a «batalha
de La Lys», 0 35 encontra-se em via-
gem de comboio para Doudeauville,
ndo chegando a receber ordens para
se juntar novamente ao Corpo. A 13 e
14 de Abril, enquanto parte da 2.2 Bri-
gada de Infantaria, o batalhao regres-
sa a frente, ocupando o bosque de

La Goulée. Em 17 de Junho, Manuel
Santos baixa ao Hospital, tendo alta a
20. Nos meses seguintes, a historia da
corporacdo fica sobretudo manchada
por episédios de indisciplina e insu-
bordinacdo, com soldados revoltados
e abaixo-assinados pedindo rendicdo.
Em Novembro, nova reorganizacdo
de tropas coloca os militares do 35 no
designado V Batalhdo. No dia 23, Ma-
nuel Santos baixa a ambulancia n.° 4,
tendo alta a 28, com direito a 5 dias de
convalescenca. A 22 de Junho é repa-
triado para Portugal, juntamente com
todo oV Batalh&o. Parte de Cherbourg
no navio «Northwestern Miller»,
chegando a Lisboa trés dias depois.

ANTONIO PEDRO DE ALMEIDA.
Nasceu no lugar do Correlo, Gandra,
no dia 25 de Novembro de 1895. Era
filho de Joaquim Pedro de Almeida,
jornaleiro de profissdo, natural de
Vandoma, e de Juliana Marques de
Carvalho, costureira, natural de Gan-
dra. Casou com Maria Rosa Moreira,
natural de Campo, Valongo,em Junho
de 1915. Foi mobilizado para o Corpo
Expediciondrio Portugués pelo Regi-
mento de Infantaria 32, 4.2 Compa-
nhia, 1.° Batalhdo. Ostentava a placa
de identificacdo n.° 22302 e detinha o
posto de soldado (n.° 340). Embarcou
em Lisboa rumo a Franga no dia 14
de Junho de 1917. A 18 de Outubro
é colocado na 2.2 Bataria do 4.° Grupo
de Metralhadoras, onde ficacom o n.°
160. Em 5 de Janeiro de 1918 baixa
a ambulancia n.° 1. No mesmo dia é
evacuado para o Hospital de Sangue
n.° 1, situado em Merville. No dia se-
guinte é transferido para um dos Hos-
pitais de Base, em Ambleteuse. No dia
15 segue para o Campo (ou Depésito)

de Convalescentes n.° 1, recebendo
alta médica no dia 30. Regressa as
trincheiras a tempo de enfrentar a
grande ofensiva alema de 9 de Abril,
a célebre «batalha de La Lys». A sua
unidade - 4.2 Grupo de Metralhado-
ras — encontrava-se no subsector de
Fauquissart, enquanto parte da 4.2
Brigada de Infantaria, em apoio de
fogo aos batalhdes da famigerada
«Brigada do Minho» (Bl. 3, 8, 29 e
20). Aos primeiros bombardeamentos
sdo destruidos os comandos do bata-
Ihao e brigada e cortadas as comuni-
cagoes. A infantaria germanica avanca
velozmente sobre o flanco esquerdo
do sector, aniquilando a resisténcia da
primeira linha (linha A) e progredindo
de forma avassaladora sobre as res-
tantes. Os quatro grupos de metralha-
doras no activo em 9 de Abril sofrem
475 baixas (Cruz, H. M. G, 2014), sen-
do dessas 13 oficiais e 462 pragas. O
paredense Antoénio Pedro de Almeida
encontra-se entre essa infeliz conta-
bilidade. Capturado pelos alemées, é
internado no Campo de Prisioneiros
de Minster Il (Renania do Norte-Ves-
tefdlia, Alemanha), onde passa cerca
de nove meses. Regressa ao C.EP.
em 16 de Janeiro de 1919. No dia 31
parte de Cherbourg a bordo do navio
«Northwestern Miller», chegando a
Lisboa trés dias depois. Enviuvou em
1920 e casou 2.2 vez com Elisa Moreira
Pinto em Abril do ano seguinte. Fale-
ceu com 68 anos de idade, no dia 14
de Dezembro de 1963.

JOSE FERREIRA. Nasceu no lugar do
Correlo, Gandra, no dia 23 de Janeiro
de 1895. Era filho de Alfredo Ferreira
dos Santos, mineiro de profissao, na-
tural de Campo, Valongo, e de Deolin-
da Dias, jornaleira, natural de Gandra.
Casou com Margarida Moreira de
Sousa em Junho de 1915. Foi mobili-
zado para o C.E.P. pelo Regimento de
Infantaria 32, 3.2 Companhia, 1.° Bata-
Ihdo. Ostentava a placa de identidade
n.° 21987 e detinha o posto de sol-
dado (n.° 354). Embarcou em Lisboa
rumo a Franca no dia 14 de Julho de
1917. No més seguinte, mais exac-
tamente no dia 21, é colocado na 3.2
Companhia do Batalh&o de Infantaria
35, na altura posicionado nas trinchei-
ras do subsector de Neuve-Chapelle.
Cinco dias depois é ferido em comba-
te, baixando primeiro a ambulancia
n.e 1 e sendo depois evacuado para o
Hospital de Sangue n.2 1, em Merville.
No dia 29 de Agosto é transferido para
o Hospital de Sangue n.° 4. Em sessao
realizada no dia 8 de Outubro é jul-
gado «incapaz de servi¢o activo»,
seguindo para o Depdsito Misto e
tendo alta médica a 23 de Novembro.
Faleceu em Gandra, com 65 anos de
idade, no dia 22 de Setembro de 1960.
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Agenda Coltanal

De 15 a 28 de outubro

Pacos de Ferreira Lousada Felgueiras Castelo de Paiva Paredes

Penafiel

Dia 15 - Biblioteca da Fundacao A Lord

10h30 - Histérias de encantar: “Camila & espreita’, de Alexander Steffensmeier
Dia 17 - Auditério da Fundacao A Lord

21h30 - Espetaculo “Harmonia Musical’, Orfedo e Orquestra da Fundacéo A Lord

Dia 18 - Casa da Cultura de Paredes
16h00 - Programa Familias: “O Tio Fontaine”, Etecetera Teatro

Dia 24 - Auditoério da Fundacao A Lord

21h30 - Piano e Canto, com Maria Ana Guimaraes e Daniela Nunes

Dias 24 e 25 - Junto ao estadio do Rebordosa Atlético Clube
Campeonato Nacional de Trial 4x4

Dia 17 - Auditério Municipal
21h00 - Lancamento do livro:“Vidas’, da professora Ema Silva

Dia 18 - Largo do Conde
09h30 - Ginastica com energia

Dia 25 - Capela da Senhora das Amoras
09h30 - Homenagem a Jean Tyssen, com a Banda de musica dos Mineiros de Pejao

Até dia 27 - Centro de Interpretacao da Cultura Local
Exposicao fotografica — 20 anos depois, fotografias de Pereira Lopes

Dia 15 - Biblioteca e Arquivo Municipal
Das 15h00 as 17h00 - Atelier: 501 anos do foral de Felgueiras

Dias 16 e 17 - Praga Dr. Machado de Matos e Casa das Artes
| Aventunate - Festival de Tunas Femininas

Dia 17 - Escola de Educa¢ao Ambiental da Carrica
Das 14h30 as 19h00 - Identificacdo e degustacdo de cogumelos silvestres - oficina

Dias 17 e 18 - Praca da Republica
Felgueiras Romana - o reviver da histéria: mercado romano e cortejo imperial

Dia 24 - Quinta de Sao Joao, Sernande
21hO00 - Desfolhada tradicional

Dia 16 - Auditério Municipal

21h30 - Comédias d’Outono: Luis Franco Bastos

Dia 17 - Auditério Municipal

21h30 - Comédias d’Outono: Joaquim Monchique e Maria Rueff
Dia 18 - Campo da Feira

09h00 - X Passeio de BTT - do Lousada btt

Dia 19 - Auditério Municipal

19h00 - Sessao informativa: “educar para a pratica desportiva”

Dias 23 e 24 - Auditério Municipal
Das 09h00 as 18h00 - IV jornadas pedagégicas da RBL - escrita humoristica

Dia 18 - Parque Urbano
Feira das antiguidades

De 15 a 18 - Penafiel
Escritaria 2015 - Homenagem a vida e obra de Mério Claudio

Dia 16 - Biblioteca Municipal

11h00 - Hora do conto: Escritaria 2015

Dia 21 - Auditério da Biblioteca Municipal

14h30 - Cinema de animacao: “Os Pinguins de Madagascar”

Dia 25 - Museu Municipal

Das 15h00 as 18h00 - Ao domingo no museu: ateliers tematicos para toda a familia

Dia 28 - Auditério da Biblioteca Municipal
14h30 - Cinema de animacéo: “Happy Feet 2"
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15 DE OUTUBRO

O governo portugués refugiado no Rio de Janeiro, Brasil, pede informacéo so-
bre as consequéncias da cessacdo do trafico da escravatura que os presidios da
Guiné faziam até entdo, com tdo reconhecida vantagem, assim para as llhas de
Cabo Verde como para alguns portos do Brasil;

Foi escrito em Cacheu, Guiné, por Hondrio Pereira Barreto, o opusculo intitula-
do: “Memoéria sobre o estado actual da Senegambia Portuguesa, causas da sua
decadéncia e meios de a fazer prosperar’, impressdo de 1843;

Louvado o tenente Marques Geraldes pela maneira como se houve nas ope-
racdes contra as forcas de Mussd Mulo no territério de Sam-Corld, em 21 de
setembro, bem como os alferes Manuel do Amaral Cardoso Vieira e Sebastido
Casqueiro, o enfermeiro Francisco Monteiro Barbosa, o soldado Bizingue e os
comerciantes Jodo José Rosa, Domingos de Araujo e outros;

- O tenente Marques Geraldes foi promovido por distingdo a capitdo por decreto
de 5/1/1887 e foram agraciados o alferes Casqueiro e o soldado Bizingue com o
grau de cavaleiro da Torre e Espada. Com a mesma distingéo foi agraciado por
decreto de 2/6/1887 o alferes Cardoso Vieira;

Em Paris, Franca, foi executada por espionagem a dancarina holandesa MaTa Hari;

Publica-se o primeiro nimero da revista Seara Nova, tendo por colaboradores,
entre mais, Jaime Cortesdo, Raul Proenca, Camara Reis, Raul Brandao, Rodrigues
Migueis, Antonio Sérgio, etc;

Inaugurado o aeroporto de La Guardia, Nova lorque, EUA;

Na Portela de Sacavém, é aberto ao trafego internacional o Aeroporto de Lisboa;

Il Guerra Mundial. Execucao de Pierre Laval, presidente do governo de Vichy, por
colaborar com as for¢as nazis de ocupacao;

Noticia do afastamento de Nikita Khrushev da lideranga da URSS, sucedendo-
-lhe Leonid Brejnev;

Criado pela Assembleia Geral da ONU o Dia Internacional para a Eliminacao da
Discriminacao Racial. O representante de Portugal absteve-se;

Cinquenta e seis Estados membros da ONU agendam o debate sobre “a ocupa-
cdo ilegal pelas forcas militares portuguesas dos territérios da Guiné-Bissau”;

Portugal reconhece a plena soberania da Unido Indiana sobre os territérios do
antigo Estado Portugués da India, constantes de Goa, Damao, Diu, Dadré e Na-
gar Aveli;

UNESCO proclama a Declaracéo Universal dos Direitos do Animal;

Criada a area da paisagem protegida entre Sintra-Cascais e a Reserva Natural
Parcial da Serra da Malcata;

Ministério Publico acusa Otelo Saraiva de Carvalho de ter “fundado, promovido
e dirigido uma organizacdo terrorista” configurada nas FP 25 de Abril;

Oito mil soldados soviéticos estacionados no Afeganistdo comegam a abando-
nar este pais;

Prémio Nobel da Paz é atribuido ao lider soviético Mikhail Gorbachov;

Prémio Nobel da Paz é atribuido a Nelson Mandela, lider da ANC, e ao presidente
da Africa do Sul, Fredrick de Klerk;

Eleicbes regionais dao a maioria absoluta ao PS nos Acores e ao PSD na Madeira;

Comissdo Europeia admite a manutencdo da producao de leite nos Acores nas
523 mil toneladas, sem pagar multas;

Os principes das Asturias recebem as chaves de Beja e entregam prémio em
Alqueva;

Na Corunha os reis de Espanha condecoram, com a medalha de ouro das Belas
Artes, Manoel de Oliveira e Maria Joao Pires.
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As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto de Emprego e Formacgao, IP. Para obter mais

informacgdes ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego Indicado ou pesquise no portal http://www.netemprego.gov.pt/

utilizando a referencia associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorréncia de situagbes em
INSTITUTO DO EMPREGO

e que a oferta de emprego publicada ja foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilizacédo e a sua publicagéo.
E FORMACAOQO PROFISSIONAL, IP

).( OFERTAS NO CENTRO DE EMPREGO DE VALONGO E PENAFIEL

Oferta n.° 588598357 Oferta n.° 588597674 Oferta n.° 588599452 Oferta n.° 588596218
U.F. de Cristelos, Boim e Ordem U.F. de Figueiras e Covas Lordelo i Lordelo
CABELEIREIRO E BARBEIRO | DESIGNER DE TEXTEIS E MODA EMPREGADO DE ARMAZEM MARCENEIRO
Cabeleireiro(a) unisexo com experiéncia Modelista de vestuario, com ou sem formagao Dinamico e com capacidade de trabalho Para montar, embalar e entregar moveis
Oferta n.° 588556555 Oferta n.° 588601644 Oferta n.° 588596663 Oferta n.° 588597711
Guilhufe e Urro Rebordosa Beire Paredes
OPERADOR DE MAQUINAS |OUTROS TRABALHADORES NAO LAVADEIRO E ENGOMADOR EMPREGADO DE MESA
DE COSTURA QUALIFICADOS DA INDUSTRIA DE ROUPA Com alguma experiéncia profissional na area da
Costureira com experiéncia minima de 5 anos TRANSFORMADORA Engomadora proativa, dindmica, pontual, responsa- | festauracéo para saléo de cha. Fungdes: aten-

vel e dedicada. Da-se preferéncia a residentes em | der clientes e confecionar pedidos, zelar pela

na maquina de ponto corrido em confegdo de . ~ .
Beire, Nevogilde, Gondalies, Bitardes ou Louredo | limpeza e apresentacdo do estabelecimento.

o< ) Lapidador para a industria
vestuario em tecido e/ou malha

de transformacéao de vidro

Oferta n.° 588596888 Oferta . 588583046 Oferta n.° 588550077 Oferta n.° 588575323
Paredes Sobrosa U.F. de Lustosa e Barrosas Baltar
OPERADOR DE MAQUINAS DESIGNER DE INTERIORES, (Santo Estévao) OUTROS TRABALHADORES
DE COSTURA ESPACOS OU DE AMBIENTES BATE-CHAPA D’E VEICULOS DA MONTAGEM
Com sentido de responsabilidade para cumprir | Profissional competente na area de designer de AUTOMOVEIS Montadores de cozinhas e mobiliario, com dis-
as tarefas destinadas e capacidade para traba- | interiores para acompanhar as necessidades dos | Chapeiro-auto com alguns anos de experiéncia ponibilidade para se ausentar do pais
Ihar em equipa clientes
Oferta n.° 588588173 Oferta n.° 588594880 Oferta n.c 588573293 Oferta n.° 588558784
Rebordosa Recarei Vilela Lordelo
MARCENEIRO ESTOFADOR OPERADOR DE MAQUINAS SERRALHEIRO CIVIL
Marceneiro de banca para fabrico de mobilia- | Para estofar cabeceiras e somier; colocar espuma DE COSTURA Para montar todo o tipo de materiais em alu-
rio, principalmente cozinhas e roupeiros e tecidos e acabamentos. Com experiéncia pro- | Costureiras especializadas em colarinhos, carcela | minio e ferro, trabalhar com a parte eletroncia
fissional na area dos estofos (preferencialmente | ye punho de carcela da frente da montagem de motores em portdes e colo-
industria automdvel) e 0 9.° ano de escolaridade car portdes seccionados
Oferta n.° 588603979 Oferta n.° 588599441 Oferta n.° 588534351 Oferta n.° 588590016
Sobreira ~ Beire Penafiel Duas Igrejas
TRABALHADOR NAO OPERADOR DE MAQUINAS OPTOMETRISTA E SERRALHEIRO CIVIL
QUALIFICADO DA DE COSTURA OTICO OFTALMICO Ajudante/serralheiro de aluminios, com expe-
FLORICULTURA E Pessoa dindmica e com vontade Com forte capacidade de relacionamento com | fiéncia minima de 1 ano, para corte, monta-
HORTICULTURA de trabalhar em grupo clientes. Experiéncia exigida gem e colocagdo de caixilharia de aluminios
Oferta n.° 588583247 Oferta n.° 588602702 Oferta n.° 588574144 Oferta n.° 588573095
Lordelo Recarei Gandra Paredes
CONTABILISTA, AUDITOR, OPERADORES DE MAQUINAS DESENHADORES OPERADOR DE MAQUINAS/
REVISOR OFICIAL DE CONTAS| PARA FABRICO DE PRODUTOS E TECNICOS AFINS FERRAMENTAS DE COMANDO
E SIMILARES TEXTEIS, DE PELE Para desempenhar fungdes inerentes as de de- | NUMERICO COMPUTORIZADO
Experiéncia minima de 3 anos, pronto a exer- COM PELO E COURO senhador em estruturas metalicas ou serralharia. | PARA TRABALHAR METAIS

Com conhecimentos de informatica na o6tica do | Operador de CNC, com experiéncia na fun-
utilizador. Experiéncia minima de 3 anos em tekla | ¢do, bons conhecimentos de linguagem de
e autocad CNC e curso profissional de técnico de maqui-
nagao e operagdo CNC

cer. Com residéncia no limite maximo de 20

’ Colaborador para exercer a fungdo de impressor
minutos de carro

serigrafico, com experiéncia prévia na fungao

Oferta n.° 588588197 Oferta n.° 588558358 Oferta n.° 588592637 Oferta n.° 588598406
Aguiar de Sousa Paredes Baltar Valongo
OUTROS TRABALHADORES SERRALHEIRO DE MOLDES, DESIGNER DE PRODUTO TECNICO DE
QUALIFICADOS EM BETAO CUNHOS, CORTANTES INDUSTRIAL OU DE EQUIPAMENTO TELECOMUNICAGCOES
ARMADO E SIMILARES E SIMILARES Com habilitagdes proprias na area da arquitetura | Candidatos dinamicos, com boa apresenta-

Projetores de betdo para obra de cliente em |Corte (guilhotina), quinagem (quinadora), solda- | € design de mobiliario e conhecimentos de inglés | géo e capacidade para falar com publico
Franca dura (semi automatica/manual)
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GONDALAES
José Maria Moreira

Ferreira Pacheco
FALECEU

José Maria Moreira Ferreira Pacheco faleceu no
passado dia 11 de outubro, com 48 anos de idade.
Era natural de Bitardes e residente em Gondaldes,
Paredes. Era casado com Laura Fernanda Ribeiro Barbosa Pacheco.

AGRADECIMENTO

Sua familia vem por este meio extremamente sensibilizada e na
impossibilidade de o fazer pessoalmente, agradecer a todas as pessoas
que se associaram a sua dor e pelas provas de carinho e amizade que
Ihes foram enderegadas aquando do falecimento e funeral, bem como
na missa de 7.° dia ou que de outro modo lhes manifestaram o seu apre-
¢o, pedindo desculpa por qualquer falta involuntariamente cometida.

FUNERARIA SANTOS
Rua Circular da Venda Nova, 77 BEIRE | TIf. 255 782 338 | TIm.919 740 349

DUAS IGREJAS

Arminda da Mota Barbosa
FALECEU

Arminda da Mota Barbosa faleceu no passado
dia 4 de outubro, com 76 anos de idade. Era residen-
te na Rua Moreira de Carvalho, n.° 248, Duas Igrejas,
Paredes. Era vilva de Joaquim Coelho Brito.

AGRADECIMENTO

Seus filhos, noras, genros, netos e demais familia vém por este
meio extremamente sensibilizados e na impossibilidade de o fazer
pessoalmente agradecer a todas as pessoas que se associaram a sua
dor e pelas provas de carinho e amizade que lhe foram enderegadas
aquando do falecimento e funeral, bem como nas missas de 7.° dia, ou
que de outro modo lhe manifestaram o seu apreco, pedindo desculpa
por qualquer falta involuntariamente cometida.

FUNERARIA TEIXEIRA DO COUTO FILHO (Madalena, Lordelo e Paredes)
SEDE: Rua da Nora, n.° 98 - PAREDES | TIf. 255 776 231 | 919 515 181

BALTAR

Fernando Augusto Araujo

FALECEU

Fernando Augusto Arauljo faleceu no passado
dia 29 de setembro, com 73 anos de idade. Era na-
tural de Freixo de Espada a Cinta e residente na Rua
do Tanque, n.° 246, Baltar, Paredes. Era casado com
Maria Augusta Ferreira Nogueira.

FUNERARIA CARDOSO SILVA
SEDE: Rua Tratado de Tordesilhas, n.° 9 - PEDROUCOS
FILIAL: Av. Bombeiros Voluntarios, 1448 - BALTAR | TIm. 963 313 313

PAREDES

Albertina Lisboa Marques

FALECEU

Albertina Lisboa Marques faleceu no passado
dia 9 de outubro, com 91 anos de idade. Era natural
de Santa Marta de Penaguido e residente em Pare-
des. Era vitiva de José Antonio Marques.

AGRADECIMENTO

Sua familia vem por este meio extremamente sensibilizada e na
impossibilidade de o fazer pessoalmente, agradecer a todas as pessoas
que se associaram a sua dor e pelas provas de carinho e amizade que
Ihes foram enderegadas aquando do falecimento e funeral, bem como
na missa de 7.° dia ou que de outro modo lhes manifestaram o seu apre-
¢o, pedindo desculpa por qualquer falta involuntariamente cometida.

FUNERARIA SANTOS
Rua Circular da Venda Nova, 77 BEIRE | TIf. 255 782 338 | TIm.919 740 349

CRISTELO

Custadio Carlos Alves da Cunha

FALECEU

Custddio Carlos Alves da Cunha faleceu no pas-
sado dia 1 de outubro, com 49 anos de idade. Era
residente na Rua da Cabine, n.° 8, Cristelo, Paredes.
Era casado.

AGRADECIMENTO

Sua familia vem por este meio extremamente sensibilizada e na
impossibilidade de o fazer pessoalmente agradecer a todas as pessoas
que se associaram a sua dor e pelas provas de carinho e amizade
que lhe foram enderegadas aquando do falecimento e funeral, bem
como nas missas de 7.° dia, ou que de outro modo |he manifestaram
o seu apreco, pedindo desculpa por qualquer falta involuntariamente
cometida.

FUNERARIA TEIXEIRA DO COUTO FILHO (Madalena, Lordelo e Paredes)
SEDE: Rua da Nora, n.° 98 - PAREDES | TIf. 255 776 231 | 919 515 181

GANDRA

Joaquim Manuel Moreira de Jesus
FALECEU

Joaquim Manuel Moreira de Jesus faleceu no
passado dia 3 de outubro, com 61 anos de idade.
Era natural da freguesia de Canas de Senhorim, con-
celho de Nelas e residente na freguesia de Gandra,
concelho de Paredes, na Rua de Santo Antonio, n.° 294. Era casado
com Maria Clementina Ferreira de Almeida, que deixa na maior dor
juntamente com seus filhos e restante familia.

FUNERARIA DE REBORDOSA
Rua da Lage, 119 - REBORDOSA | Tel. 224442276 | TIm. 917597099

GONDALAES
Maria Adelaide Nunes de Carvalho *&
FALECEU i
R

Maria Adelaide Nunes de Carvalho faleceu no : ‘ 1
passado dia 10 de outubro, com 84 anos de idade. if /
Era natural de Penafiel e residente em Gondaldes, =
i

Paredes. Era casada com Manuel Ribeiro. -

AGRADECIMENTO

Sua familia vem por este meio extremamente sensibilizada e na
impossibilidade de o fazer pessoalmente, agradecer a todas as pessoas
que se associaram a sua dor e pelas provas de carinho e amizade que
Ihes foram enderegadas aquando do falecimento e funeral, bem como
na missa de 7.° dia ou que de outro modo lhes manifestaram o seu apre-
¢o, pedindo desculpa por qualquer falta involuntariamente cometida.

FUNERARIA SANTOS
Rua Circular da Venda Nova, 77 BEIRE | TIf. 255 782 338 | TIm.919 740 349

REBORDOSA

Maria Fernanda Barbosa da Silva
FALECEU

Maria Fernanda Barbosa da Silva faleceu no
passado dia 5 de outubro, com 79 anos de idade.
Era natural e residente na freguesia de Rebordosa,
concelho de Paredes, na Avenida Bombeiros Volun-
tarios, n.° 18 — 1.° Drt. Era casada com Mario Seabra Nunes da Lage,
que deixa na maior dor juntamente com seus filhos, nora, genros, ne-
tos e demais familia.

FUNERARIA DE REBORDOSA
Rua da Lage, 119 - REBORDOSA | Tel. 224442276 | TIm. 917597099

LORDELO

Deolinda Barbosa Coelho
FALECEU

Deolinda Barbosa Coelho faleceu no passado
dia 4 de outubro, com 76 anos de idade. Era residen-
te na Rua de Cambelas, n.° 87, Lordelo, Paredes.
Era vitva de Fernando de Sousa.

AGRADECIMENTO

Seus filhos, noras, genros, netos e demais familia vém por este
meio extremamente sensibilizados e na impossibilidade de o fazer pes-
soalmente agradecer a todas as pessoas que se associaram a sua
dor e pelas provas de carinho e amizade que Ihe foram enderecadas
aquando do falecimento e funeral, bem como nas missas de 7.° dia, ou
que de outro modo |he manifestaram o seu apreco, pedindo desculpa
por qualquer falta involuntariamente cometida.

FUNERARIA TEIXEIRA DO COUTO FILHO (Madalena, Lordelo e Paredes)
SEDE: Rua da Nora, n.° 98 - PAREDES | TIf. 255 776 231 | 919 515 181

GONDALAES
Clemente Ribeiro

da Costa Cardoso
FALECEU

Clemente Ribeiro da Costa Cardoso faleceu no
passado dia 4 de outubro, com 89 anos de idade. Era
natural da freguesia de Louredo e residente em Gon-
dalaes, concelho de Paredes. Era vilvo de Hortense de Sousa Rocha.

AGRADECIMENTO

Sua familia vem por este meio extremamente sensibilizada e na
impossibilidade de o fazer pessoalmente, agradecer a todas as pessoas
que se associaram a sua dor e pelas provas de carinho e amizade que
Ihes foram enderegadas aquando do falecimento e funeral, bem como
na missa de 7.° dia ou que de outro modo lhes manifestaram o seu apre-
¢o, pedindo desculpa por qualquer falta involuntariamente cometida.

FUNERARIA SANTOS
Rua Circular da Venda Nova, 77 BEIRE | TIf. 255 782 338 | TIm.919 740 349

SOBROSA

Joaquim dos Santos Barbosa

FALECEU

Joaquim dos Santos Barbosa faleceu no pas-
sado dia 7 de outubro, com 72 anos de idade. Era
natural de Fraz&o, Pagos de Ferreira e residente na
freguesia de Sobrosa, Paredes. Era casado com Ma-
ria Fernanda Ribeiro Barbosa.

AGRADECIMENTO

Sua familia vem por este meio, extremamente sensibilizada e na
impossibilidade de o fazer pessoalmente, agradecer a todas as pessoas
que se associaram a sua dor e pelas provas de carinho e amizade que
Ihes foram enderegadas aquando do falecimento e funeral, bem como
na missa de 7.° dia ou que de outro modo lhes manifestara o seu apreco,
pedindo desculpa por qualquer falta involuntariamente cometida.

AGENCIA FUNERARIA XAVIER NETO
Av. Padre Manuel Pinto Abreu, 98 - SOBROSA | TIf.255 873 803 | TIm. 914 654 999

BEIRE

Maria da Luz Oliveira de Sa

FALECEU

Maria da Luz Oliveira de Sa faleceu no passado
dia 3 de outubro, com 90 anos de idade. Era natural
de Adaufe, Braga e residente na freguesia de Bei-
re, concelho de Paredes. Era vilva de Valdemar da
Costa.

AGRADECIMENTO

Sua familia vem por este meio extremamente sensibilizada e na
impossibilidade de o fazer pessoalmente, agradecer a todas as pessoas
que se associaram a sua dor e pelas provas de carinho e amizade que
Ihes foram enderegadas aquando do falecimento e funeral, bem como
na missa de 7.° dia ou que de outro modo lhes manifestaram o seu apre-
¢o, pedindo desculpa por qualquer falta involuntariamente cometida.

FUNERARIA SANTOS
Rua Circular da Venda Nova, 77 BEIRE | TIf. 255 782 338 | Tim.919 740 349

BALTAR

Rosalina Moreira da Costa Barbosa
FALECEU

Rosalina Moreira da Costa Barbosa faleceu no
passado dia 10 de outubro, com 58 anos de idade.
Era natural da freguesia de Rebordosa e residente A
na Urbanizagéo O Ninho, n.° 11 R/C, Baltar, Paredes. L2
Era casada com Mario Moreira Barbosa.

AGRADECIMENTO

A sua familia vem por este meio muito sensibilizada agradecer
a todas as pessoas de suas relagdes e amizades que se dignaram a
comparecer no funeral e missa de 7.° dia da sua saudosa extinta ou
que de qualquer modo lhes manifestaram o seu pesar, pedindo descul-
pa por qualquer falta involuntariamente cometida.

FUNERARIA CARDOSO SILVA
SEDE: Rua Tratado de Tordesilhas, n.° 9 - PEDROUCOS
FILIAL: Av. Bombeiros Voluntarios, 1448 - BALTAR | TIm. 963 313 313

P ichn oc assimarura Nl
0 PAREBENSE

Nome

| Morada |

| Codigo postal — |

Pais

N.° contribuinte

Contactos: TIm.
| E-mail |

| Territério nacional e llhas 18€ | Estrangeiro 30€ |

| COMO PAGAR A SUA ASSINATURA: |

Cheque a ordem de PRD - O Paredense - Comunicacao, Unipessoal, Lda.;

| Transferéncia bancaria através do NIB: 0018 0003 38710984020 04 |
(Banco Santander Totta);
| Depois de efetuada a transferéncia envie o comprovativo para o |
e-mail oparedense@gmail.com

| Nas nossas instalagoes |

| Rua da Igreja Velha, 71 - Loja AJ | 4580-113 PAREDES |
& 223272917 | oparedense@gmail.com

—_,— - = = — =

PUB

Agéncia Funeraria
avier Neto,..

Av. Padre Manuel Pinto de Abreu, 17
4580-615 SOBROSA | PAREDES
TIf. 255 873 803 - Fax: 255 098 704
Tim. 914 654 999
agencia.funeraria.xavierneto@gmail.com

O Jornal “O PAREDENSE” envia as familias dos falecidos SENTIDOS PESAMES




/TR NN

O AMPLO ESPACO ONDE dacamara, a obra, que haveria de comecar
ESTAVA O VELHO EDIFICIO em 2012, entrou em hibernacao profunda,
DO MATADOURO MUNICI- até hoje.

PAL e a, entdo, nova sede da Se tivesse havido uma maior conscien-
junta de freguesia de Caste- cializacdo, poderia o municipio ter em uso
I6es de Cepeda, comecou a demolicdo dois edificios, com proveito geral: aque-
destes edificios para em tal terreno ser le onde estava a sede da junta e outros
construido um grande complexo, inclu- servicos e o que estd hoje na posse desta
so com parques de estacionamento. Ve- autarquia local e donde foram despejados
dado todo o circuito, feita a demolicdo, outros servicos!
falido o empreiteiro, secados os cofres

ASSIM NAO!...

Passade

PAREDES: Casa da Cultura

...A‘ o " % “\

1— Palacete Visconde de Paredes— PAREDES

Propriedade do fotografo amador JOAQUIM F. BARBOSA

POSTAL COM A GRAVURA DA ANTIGA CASA DA GRANJA, depois palacete da mesma designacao e atualmente Casa da Cultura de Paredes. O dito postal foi
remetido de Paredes, datado de 26/12/1913, para a Rua Latino Coelho, Porto. Tal edificio foi mandado edificar por D. Rosalina Guimaraes que nele habitou com
sua irma e o cunhado - visconde de Paredes.
Adquirido pelo benemérito paredense Abilio Seabra, este legou-o a Misericordia de Paredes, que por sua vez o cedeu, por acordo firmado, a cdmara, como contrapar-
tida das obras necessarias de restauro e adequacgao.
Feitas as obras, a camara de Paredes destinou-o a Casa da Cultura, mas que hoje nao esta devidamente aproveitado nem a cumprir a funcao a que foi destinada no projeto.
Melhor fora que o municipio o entregasse a Misericérdia, que bem melhor e com mais proveito o rentabilizaria, devido a necessidade de mais espacos para alarga-
mento de servigos sociais.
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