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PORTUENSES ‘PE NA TERRA’
ATUARAM NA FUNDAGCAO A LORD

M Espetaculo decorreu no passado dia 26 de setembro e juntou mais de 150 pessoas.

m BANDA APRESENTOU O SEU MAIS RECENTE ALBUM, INTITULADO ‘SARILHO:.

HELENA NUNES

URANTE CERCA DE

HORA E MEIA DE ES-

PETACULO o conhecido

grupo de musica popular
portuguesa ‘Pé na Terra’ apresen-
tou varios temas do seu mais recen-
te trabalho discografico, intitulado
‘Sarilho"

A banda portuense levou ao
auditério da Fundacao A Lord cerca
de 150 pessoas num concerto inte-
grado nas comemoragdes dos seus
10 anos de carreira. A Fundacao A
Lord langou o convite a banda no
ambito de uma exposicdo sobre
“O linho: cultivo, transformacao
e utilizacdo”, que aborda o linho
como motivo inspirador na literatu-
ra e na musica e mostrou que os ‘Pé
na Terra’ é exemplo disso mesmo
com o seu mais recente trabalho
‘Sarilho"

O 3.° 4lbum da banda entrelaca
10 anos de musica e composicoes
com o intemporal fiar. Do mesmo
modo que o sarilho transmuta as
macarocas saidas do fuso em mea-
das os ‘Pés na Terra’ fiaram em
musica os seus originais, as falas e
os escritos recolhidos no sopé do
Marao.

‘Pé na Terra’ é atualmente
composta por cinco elementos:
Cristina Castro (voz, acordedo e
percussédo), Ricardo Coelho (gaita
de foles e flautas) e Tiago Soares
(bateria e percussédo), Sénia Middes
(baico e percussdes) e Hélio Ribeiro
(guitarra, voz e percussoes).

No seu historial a banda conta
com mais de 200 concertos realiza-
dos na Europa e em Africa, trés al-
buns editados — Pé na Terra (2008);
13 (2010) e Sarilho (2015). Ja vence-
ram o 1.° prémio no concurso Euro-
folk'08.

Mouriz “respirou cultura”
no ultimo fim de semana

ASSOCIACAO PARA O DESENVOL-
AVIMENTO DA FREGUESIA DE MOU-

RIZ realizou, no ultimo fim de semana
de setembro, a “Semana Cultural - Mouriz
com Cultura”, evento que contou com va-
rias atividades, ndo sé espetaculos de musica
como exposicdo de artesanato, produtos da
terra e atividades ludicas para as criancas.

O recinto do polidesportivo de Mouriz
acolheu, durante os trés dias do certame, va-
rias barraquinhas de artesanato, doces e gulo-
seimas, produtos da terra, bebidas e peticos.

No espirito de um verdadeiro arraial popular
ndo faltou a boa musica tradicional portugue-
sa. A noite de sexta-feira foi animada por um
espetaculo de concertinas. No sabado atuou
o grupo ‘Mouridance’ e ainda o grupo de
teatro girassol.

A manha de domingo foi dedicada ao
desporto e a danga, com uma mega aula
de zumba e danca a juntar dezenas de pes-
soas no recinto do polidesportivo. A tarde
foi depois animada pelo Rancho Folclérico
de Cete.

Apresentacao do
livro “Monografia
de Rebordosa”

No dia 10 de outubro de-
corre no anfiteatro da sede
de A Celer a apresentacao
da “Monografia de Rebor-
dosa”, editada em exclusivo
pela cooperativa fornecedo-
ra de eletricidade.

A sessao tera lugar pelas
15 horas do dia acima referi-
do e os associados que este-
jam conformes aos estatutos
da eletrificadora serdao con-
templados com um exem-
plar cada.

O livro em apre¢o contém
540 paginas, com predomi-
nio de gravuras a cores.
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M Socialistas organizaram mais um ciclo de debates, no dia 18, em Paredes.
B O GEOGRAFO RIO FERNANDES CRITICOU A FALTA DE ATRATIVIDADE E O PLANO DE CIRCULACAO AUTOMOVEL DA CIDADE.
M Para os comerciantes a alteracao do transito “matou o comércio em Paredes”.

RIO FERNANDES COM ALEXANDRE ALMEIDA E BATISTA PEREIRA DO PS/PAREDES

O DEBATE FOI ABERTO A POPULACAO E COMERCIANTES DE PAREDES

PS PAREDES debateu atratividade
do centro da cidade de Paredes

HELENA NUNES

ATRATIVIDADE DO

CENTRO DA CIDA-

DE DE PAREDES,

0 comércio, o des-
porto, o lazer e a cultura foram
alguns dos temas abordados
no debate promovido pelo PS
Paredes, no passado dia 18 de
setembro.

No auditério do Conser-
vatério de Musica de Paredes
juntaram-se dezenas de mili-
tantes locais para debater os
problemas do centro da cida-
de de Paredes e as estratégias
para os combater. O convidado
de mais um ciclo de debates
organizado pelo PS Paredes foi
Rio Fernandes, gedgrafo e pro-
fessor catedratico da Universi-
dade de Letras do Porto, que ja
desenvolveu varias pesquisas
sobre o fluxo das pessoas nos
centros de diversas cidades,
nomeadamente do Porto.

“Paredes nao tem nada
de atrativo, comparativa-
mente a outras cidades da

regiao. Esta ideia foi unani-
me na auscultacao que fize-
mos a opinidao publica; ga-
rantiu Alexandre Almeida no
inicio do debate.

O vereador socialista
identificou trés causas da
“falta de vivacidade da ci-
dade”: circulagdo automovel
no centro da cidade, feita
apenas num sentido, a falta
de estacionamento gratuito
e a “auséncia de eventos
culturais e de lazer”.

“FALTA
CAPACIDADE
COMPETITIVA”
EM RELACAO A
OUTROS POLOS
DINAMICOS

Para o gedgrafo Rio Fer-
nandes o que falta em Paredes
é uma “politica urbana regio-
nal". O professor catedratico da
ULP identificou varios proble-
mas na cidade, entre eles a falta

BERNARDO SOUSA, PROPRIETARIO DE UMA LOJA NA CIDADE

de competitividade e a perda
dos espacos de referéncia. Para
Rio Fernandes estas problemas
estdo na origem da “fuga” das
pessoas para outros polos mais
dindmicos, como Penafiel ou
mesmo o Porto.

O professor catedratico
da Universidade de Letras do
Porto garantiu que o centro
da cidade de Paredes tem
também um problema de
acessibilidade. “O eixo da
EN 15 devia ser mais vivo
e percorrido por automo-
veis, ndo numa légica de
circulacao rapida. O centro
nao é agradavel. Muita da
circulacao automovel que
se faz em Paredes é muito
de engenharia de trafego.
Apostou-se na fluidez e na
rapidez do transito o que
néo é nada urbano”.

Rio Fernandes defendeu a
criacdo de dois polos atrativos
no centro da cidade, junto a
estacdo de caminhos-de-ferro
e ao Parque José Guilherme,
onde se deviam concentrar
equipamentos importantes que
potenciassem novas dinamicas
e levassem as pessoas a querer
conhecer o centro da cidade.

O professor catedratico da
ULP defendeu que “entre es-
tas duas polaridades devia
ser criado um eixo urbano
de qualidade, com diversos
equipamentos capazes de
dar uma nova dinamica a
cidade”. Em relacdo ao comér-
cio Rio Fernandes salientou a
importancia de trazer novos
estabelecimentos comerciais
para a cidade, para ajudar a
criar novas dindmicas.

Ainda em relagdo ao co-
mércio Gualter Morgado sa-
lientou que Paredes foi per-
dendo, ao longo dos ultimos
anos, importancia em relacdo
a outros polos. “Perdemos
centralidade e atratividade

em relacdo a outras cidades.
Se antes as pessoas vinham
a Paredes para ir ao banco
ou ao médico hoje isso ja
nao acontece”. O presidente
da Associacdo Empresarial de
Paredes garantiu ainda que
nunca houve politicas publicas
que pensassem em compen-
sar toda esta dinamica que se
foi perdendo.

Ja no que toca a circulacao
de transito Gualter Morgado
defendeu que “nao foi acau-
telado o efeito que esta alte-
racao teria nos habitantes do
centro de Paredes. Facilita-
mos a hao entrada no centro
da cidade e isso também in-
fluenciou de forma negativa
0 comércio”.

COMERCIANTES
CRITICARAM

CIRCULACAO
AUTOMOVEL

Varios proprietdrios de
estabelecimentos comerciais
fixados no centro da cidade
de Paredes estiveram presen-
tes no debate promovido pelo
PS Paredes e mostraram-se
preocupados com os efeitos
da alteragdo feita a circula-
¢do de transito no centro da
cidade, em 2008. “Quando
comecaram as obras as pes-
soas ja muitos diziam que
as pessoas iam deixar de vir
ao centro’; comecou por dizer
José Fernandes Silva, proprie-
tario da Foto Paredense. “Se
a camara quis avancar com
0 projeto mesmo assim s6
mostrou que quis castigar os
comerciantes”, criticou. Com
negécio estabelecido em Pa-
redes ha mais de 30 anos José
Silva defendeu que “nunca
houve entendimento entre
a camara e os comerciantes’;
em relacao a esta alteragao.

Bernardo Sousa, proprieta-
rio de um estabelecimento co-
mercial no Largo Nun'Alvares,
criticou ainda o estacionamen-
to da cidade, que classificou de
“calamitoso”.

Outro dos aspetos aponta-
dos durante o debate foi a falta

de eventos culturais, despor-
tivos e de lazer realizados na
cidade. “A cidade esta morta.
Se olharmos para Penafiel ou
Pacos de Ferreira vemos que
Paredes nao tem animagao e
atracdo noturna para os jo-
vens’, criticou Luis Garcia.
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ALEAL decora cenario

do programa “Agora Nos” da RTP1

M Programa estreou ha cerca de uma semana com o cendrio renovado com mobilidrio da ALEAL.
B EMPRESA PAREDENSE JA TINHA SIDO ESCOLHIDA PARA DECORAR CENARIOS DE DIVERSAS NOVELAS.

HELENA NUNES

PROGRAMA “AGO-

RA NOS”, apresentado

pela dupla de apresen-

tadores Tania Ribas de

Oliveira e José Pedro Vasconcelos,
estreou no passado dia 21 de se-
tembro na RTP1. A grande novida-
de do regresso do programa das
tardes da RTP1 estd no cenario re-
novado com mobilidrio da ALEAL.
Esta nao foi porém a estreia

da empresa paredense no grande
ecra, que ja antes tinha sido es-
colhida para decorar cendrios de
outros programas televisivos. E
o caso da nova novela da TVI, “A
Unica Mulher”, que estreou no
inicio deste ano, onde varios ce-
narios também foram decorados

com mobilidrio da
empresa ALEAL.

A esta juntam-se
muitas outras pro-
dugdes portuguesas
da TVl em que o mo-
bilidrio da ALEAL es-
teve presente, casos
das novelas “Mundo
ao Contrario”, “Des-
tinos Cruzados”,
“Doida por Ti", to-
das exibidas pela TVI
e ainda da novela
“Dancing Days", exi-

bida na SIC.
A ALEAL é, atual- B oY
mente, uma das

chael Schumacher e Sebastian
Vettel, o cantor George Michael,
o ex-futebolista David Beckham

maiores empresas de mobilia-
rio contemporaneo de Portugal
e uma referéncia no mundo. O

prestigio da marca ja foi reconhe-
cido por diversas personalidades
como os pilotos de férmulal Mi-

ou o guarda-redes Petr Cech que
confiaram na ALEAL para decorar
as suas casas.

Jantar da CDU reuniu 200 pessoas

B EVENTO DE CAMPANHA DECORREU NO DIA 19, EM PARADA DE TODEIA.
B Deputada da Assembleia da Republica Diana Ferreira apelou ao voto no partido.
M Ja Pedro Vilarinho destacou a “luta justa da CDU contra o empobrecimento do pais”.

50 UCDE’S

HELENA NUNES

ORAM CERCA DE DUAS

CENTENAS DE PESSOAS

que encheram as instalacées

do Futebol Clube Parada,
em Parada de Todeia, Paredes, num
jantar de campanha da CDU para as
elei¢des legislativas do proximo dia
4 de outubro.

O jantar de campanha con-
tou com a presenca da deputada
da Assembleia da Republica e 2.2
candidata pela CDU no distrito do
Porto, Diana Ferreira, o presidente
da junta de Parada de Todeia, Agos-
tinho Pinto, o lider da concelhia de
Paredes do PCP, Cristiano Ribeiro,
o membro da CDU na Assembleia

send’ send

saluroes

para tm Partygal o

Municipal, Alvaro Pinto, e ainda
Pedro Vilarinho, jovem natural de
Parada de Todeia, que integra a lista
de candidatos a deputados da CDU
pelo distrito do Porto.

No discurso que dirigiu aos pre-
sentes, a deputada Diana Ferreira,
salientou a importancia do voto na
coligagao PCP-PEV como “lnica e
verdadeira alternativa as politi-
cas de direita que ha 40 anos vém
depauperando o pais”, destacan-
do a “coeréncia e utilidade de um
voto que nao trai os trabalhado-
res e o povo”

A comunista criticou ainda a “po-
luicao e manipulacao da opinidao
publica por influéncia das muitas
sondagens dos ultimos dias’, con-

fiando que “a grande e verdadeira
sondagem sera a de dia 4, e essa vai
julgar e derrotar o governo PSD/
CDS que tanto mal fez ao pais nos
ultimos quatro anos".

Por seu turno, o candidato da
terra, Pedro Vilarinho, destacou “a
luta justa” que o partido tem tra-
vado ao longo de muitas décadas
“contra o empobrecimento do
pais e pelos direitos de quem tra-
balha”, acrescentando ser necessa-
rio “mais forca e mais votos” na
coligacdo PCP-PEV “para interrom-
per o tragico e vicioso ciclo de
alternancia entre PS, PSD e CDS".
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W Bruno Leal, sofre de ataxia espinocerebelosa, uma doenca genética progressiva que afeta os musculos, a coordenacao motora, o equilibrio e a fala.
B Apesar de saber que a doenga nao tem cura, o jovem rebordosense nao perdeu a esperanca no futuro.

m FOIVOLUNTARIO, ESCREVEU UM LIVRO E ESTA A CONCLUIR UM CURSO PROFISSIONAL PARA ARRANJARTRABALHO.

“JA NAO ERA PARA ESTAR VIVO”

HELENA NUNES

UEM CONHECE BEM O BRU-

NO sabe que nunca foi um

jovem de virar as costas aos

problemas e desistir perante

as dificuldades. Apesar dos

seus 28 anos de juventude,
em poucos minutos de conversa mostra que
sabe bem aquilo que quer para o seu futuro.
“Gostava de arranjar um trabalho e ter a
minha independéncia. Sei que nao é facil
e a sociedade continua a nao dar oportu-
nidades as pessoas com limita¢cées, mas a
esperanca é a ultima a morrer”, desabafa o
jovem rebordosense.

Mesmo sabendo que hoje a sociedade con-
tinua a ter problemas em integrar pessoas com
limitagdes, sobretudo no dominio profissional.
Bruno Leal mostra-se determinado em integrar
o mercado de trabalho. Frequenta atualmente
um curso profissional de acabamentos de ma-
deira, em Valongo, mas acha que aquele traba-
Iho é demasiado duro para si. “Gostava mais
de estar num escritério, numa secretaria e
sei que tenho capacidades como os outros
para isso”, assegura o jovem.

Bruno Leal descobriu por volta dos 14
anos que sofria de uma doenca genética
progressiva que a longo prazo o deixard de-
pendente de uma cadeira de rodas. Aceitar
o diagnéstico e admitir que iria ter de viver
com esta doenca a vida toda, nao foi facil.
Revoltou-se, fechou-se em casa e s6 com a
ajuda da familia é que conseguiu superar a
vontade de desistir.

Hoje continua a ser um jovem dinamico,
cheio de vontade de viver e ajudar os outros.
Foi voluntdrio em varias associacdes do con-
celho, manteve-se sempre ligado ao grupo de
escuteiros da freguesia e aos 21 anos decidiu
escrever um livro de contos.

BRUNO
DEMOROU
ANOS A ACEITAR
A DOENCA

Até por volta dos 10
anos de idade Bruno Leal
cresceu normalmente sem
nenhum problema de sau-
de. Era um excelente aluno
e nunca deu grandes preo-
cupagoes aos pais. Era uma
crianga socidvel, pertencia
ao grupo de escuteiros e
ao coro jovem da freguesia
e fazia amigos com grande
facilidade. Mas logo a partir
dos 10 anos Bruno comegou
a notar dificuldades em rea-
lizar os trabalhos manuais
na escola devido aos tremo-
res. Somaram-se depois as
dificuldades de atencdo e
aprendizagem e a lentidao
psicomotora. “No ano leti-
vo seguinte o Bruno, que
era um excelente aluno,
chegou ao final do 2.° pe-
riodo com sete negativas”,
recorda a mae.

Os pais alarmados con-
sultaram vérios médicos,
mas os exames nunca deram
a certeza de qual seria o problema. Aos 16 anos
Bruno Leal deixou quase de andar. “Passamos
muito. Recordo-me de uma neurologista que
acompanhou o caso do meu filho dizer que
ele era um sortudo. Que ja ndo era para estar
vivo’; recorda a mée.

Maria de Lurdes sofreu durante anos ao

BRUNO LEAL COM A MAE, MARIA DE LURDES

lado do filho. “Foi muito dificil. Ele levou
anos a aceitar esta doenca e as limitacoes
que lhe provocavam. No inicio revoltou-se
bastante, mas com o tempo foi aceitando
que as coisas iam ser assim a vida toda”".

Apesar das dificuldades e limitacoes, Bru-
no acabou por concluir o 12.° ano de escola-
ridade. J& depois de ter conseguido aceitar a
doenca, o que demorou anos a acontecer, a
cada dia Bruno foi descobrindo novas formas
de se sentir realizado. “Nunca se consegue
aceitar a doenca totalmente. Vamos apren-
dendo aos poucos a viver com ela, mas fica
sempre um bocadinho de revolta interior
por ter acontecido connosco”.

Ha 4 anos que a doenca estabilizou, mas
0 jovem sabe que tratando-se de uma doenca
progressiva ndo sera assim por muito tem-
po. Sonhava em casar e constituir familia e
apesar de continuar a encarar o futuro com
esperanca, hoje é mais realista. “Se fosse ha
uns tempos atras diria que tinha muitos
sonhos como todas as pessoas, mas hoje ja
vejo as coisas de forma diferente. Sei que
as minhas limita¢ées nunca me iriam per-
mitir sustentar uma familia. Em Portugal
continuam a existir poucas medidas para
integrar pessoas como eu’, lamenta o jo-
vem. “Recebo 200 euros de reforma e isso
nao da para nada”.

Aos 21 anos lancou um livro de contos

“Sonhos, Desejos e Vida” é o titulo
do livro de contos que publicou em 2008.
Na altura, Bruno Leal era voluntario na
Associacdo “Pegadas de Amor”, com
sede em Lordelo, e era o redator das noti-
cias que eram publicadas no jornal da as-
sociacdo. Foi |4 que acabou por conhecer
um escritor que |he reconheceu o gosto
pela escrita e o desafiou a escrever um
livro.

brindes/ lembrangas/ porta aliang

molduprenda@sapo.pt

255 726 231 Tel. 9668

Bruno acabou por aceitar o desafio e em
julho de 2013 apresentou oficialmente o
livro de contos, no auditério d’ A Celer, em
Rebordosa. O livro retine cinco contos e um
poema e surge da inspiracdo nos seus pro-
prios sonhos e desejos de vida.

Perdeu o apoio da editora antes de apre-
sentar o livro ao publico e acabou por ser a
junta de freguesia de Rebordosa a patroci-
nar o langamento.
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H A CLINICA DE IMAGIOLOGIA VALE DO SOUSA ABRIU AO PUBLICO NO DIA 19 DE SETEMBRO.
B E a mais recente unidade de radiologia do Grupo Laboratério Vale do Sousa.

Abriu em Penafiel
UMA NOVA CLINICA DE RADIOLOGIA

MAIS RECENTE UNI-

DADE DE RADIOLO-

GIA DO GRUPO LA-

BORATORIO VALE DE
SOUSA, a Clinica de Imagiologia
Vale do Sousa (CIVS), situada na
Avenida Araujo e Silva, nas trasei-
ras da camara municipal de Pe-
nafiel ja abriu ao publico.

Na ceriménia de inaugura-
¢do o gerente da nova Clinica de
Radiologia salientou o empenho
do grupo Laboratério Vale de
Sousa em honrar um compro-
misso assumido com a cidade
de Penafiel. “O empenho na
realizacdo deste investimen-
to representa o compromisso
do Grupo Laboratério Vale do
Sousa com o concelho de Pe-
nafiel. Um compromisso que
comecou ha mais de 35 anos,
com a criacao do Laboratério
de Analises Clinicas Vale do
Sousa na cidade de Penafiel”
Paulo Aguiar sublinhou ainda
que esta unidade de saude sur-
ge como “mais uma etapa da
politica de expansao do Grupo
Laboratério Vale do Sousa” e

RENAYIIT

A CLINICA DE IMAGIOLOGIA VALE DO SOUSA SITUA-SE NA AV. ARAUJO E SILVA

(ATRAS DA CAMARA MUNICIPAL DE PENAFIEL)

que a clinica “pretende dar res-
posta as necessidades de servi-
cos de satde do concelho e re-
gido envolvente”.

A instalacdo desta nova unida-

de de saude em Penafiel surge na
sequéncia da assinatura de um con-
junto de contratos de investimento,
integrados no Plano Municipal de
Atracdo de Investimento, langado

pela camara municipal. Antonino
de Sousa reforcou na ceriménia de
inauguracdo deste novo espaco
que “captacao de investimento,
a criacdo de riqueza e emprego

foi e continua a ser uma apos-
ta delineada pelo Municipio de
Penafiel”. O autarca garantiu que
0 municipio continuard a apoiar e
a criar mais e melhores condi¢des
para que mais empresas se pos-
sam instalar no concelho. “Sao as
empresas que criam emprego.
E é nessa perspetiva pelo qual
nos debatemos nesta area em
particular’, acrescentou.

O novo espago situado na
avenida Araujo e Silva, atrds da
Camara Municipal de Penafiel en-
contra-se em funcionamento de
Segunda a Sédbado e disponibiliza
os exames de Raio X, Mamografia,
Eco-Doppler, Ecocardiograma,
Ecografia e o servico de Andlises
Clinicas.

De forma a facilitar uma maior
acessibilidade por parte da popu-
lacdo aos servicos de saude, a cli-
nica encontra-se convencionada
com o SNS (requisicdo médica P1)
e com a ADSE.

A pensar na comodidade dos
seus utentes, também é disponi-
bilizado estacionamento gratuito
no parque do museu.

A UNIAO FAZ A FORCA

A d
TIAGO RIBEIRO

11.°ano VB e Escola Secunddria da Vilela

A MUITO TEMPO, no antigo

Egipto, havia um mundo um

pouco diferente daquele em que

vivemos. Af existiam apenas duas
racas ou povos: as piramides e os parale-
lepipedos. Cada povo tinha o seu lider, mas
havia um que achava que liderava tudo e
todos. Esse lider era o farad Pimirai, adorado
pelas piramides, mas odiado pelos parale-
lepipedos. Estes diziam que Pimirai tomara
posse do poder de forma ilegitima, ou seja,
que a sua eleicdo fora aldrabada; por isso,
os paralelepipedos seguiam as ideias do
mentor Ocubo.

Vivia-se um tempo de rivalidade entre
os dois povos, havendo praticamente to-
dos os dias grandes confusdes entre eles.
Nesse tempo, a miséria grassava. O povo,
mais concretamente os paralelepipedos,
necessitava de numeros, o seu alimento.
As habitacdes eram bastante simples e po-
bres. Eram casas em forma de piramides ou
de paralelepipedos, feitos de madeira e de
juncos de papiro. Estas habitacdes estavam
interligadas entre si formando uma espécie
de bairros de lata. Este era 0o mundo das pi-
ramides e dos paralelepipedos.

Num dia quente e seco, tipico do Egip-

to, Pimirai espraiava o seu olhar pelo seu
império. Detinha-se a olhar fixamente para
o planalto de Gizé. Apd6s alguns momentos
absorto nos seus pensamentos, sentiu-se de-
siludido. Balbuciou em voz alta, a falar para si
préprio:

- Sinto que o planalto de Gizé esta vazio,
estd a precisar de algo inovador, algo excén-
trico. Estd demasiado simples para o meu im-
pério. Nao tem alma. Preciso de mudar isto. —
Depois, quase mudando de tom, acrescentou
- Mas penso nisso depois, ha assuntos mais
importantes a tratar.

Enquanto saia para uma reunido, deu uma
olhadela para o planalto vazio através da va-
randa do seu quarto e, de repente, teve uma
ideia que o fez gritar:

- Conselheiro!

talhes mas vindo de um dos membros surgiu
um impasse.

- Pimirai, estou de acordo, mas quem
construird esse tal monumento?

- J4 pensei nisso. Serao os paralelepipedos.

- Mas, Senhor, eles irdo recusar essa or-
dem. Eles odeiam-no.

- Eu sou o farad Pimirai e eles tém de me
obedecer.Néo se atreverao aignorar a ordem.
Informem-nos imediatamente deste projeto.

Quando Ocubo recebeu a noticia, teve a
ingrata funcdo de avisar o seu povo, sempre
tao sacrificado. Dirigiu-se a entrada da sua
casa, fez sinal de que queria falar, elevou a voz
e disse:

- Pimirai quer construir um monumento
majestoso no Planalto de Gizé. Ordenou que
féssemos nds a construi-lo.

- Nao! Se ele deseja tal coisa, ele que o
construa. - Ouviram-se vdrias vozes.

- Se recebéssemos algo em troca, era de
pensar, mas assim? Nada feito. Se nos obri-
garem, revoltamo-nos.

- Calma, meu povo. A violéncia apenas
piora tudo. Creio que o didlogo serd a me-
Ihor solucdo para este problema.

- Revolta. Temos de nos revoltar. — Grita-
vam, furiosos.

Ocubo punha as maos na base superior
em desespero. Fazia de tudo para acalmar
0s animos, mas percebeu que era impossi-
vel. Deu uns passos afastando-se, enquanto
via o seu povo dirigir-se, em tom de revolta,
para o palacio de Pimirai, gritando “Nao so-
mos escravos”.

(Continua préxima edi¢éo)

- Sim, meu Senhor - respondeu o con-
selheiro.

- Muda o assunto da reunido. Avisa os
outros membros. Vamos tratar de outro as-
sunto. Vamos mudar o planalto de Gizé.

Como o conselheiro retardasse o passo,
admirado pela mudanca repentina de pla-
no, o imperador ordenou:

-Vai, agora vai.

Pimirai quis guardar segredo do con-
selheiro, quando ele lhe perguntou o que
pretendia fazer. O faraé nao Ihe quis dizer
logo que a sua vontade era tornar aquele
local atrativo para que pudesse ser visitado
por todos. A ideia era construir uma pirami-
de gigante. Esta ideia surgiu ao reparar no
seu retrato ao lado daquela paisagem a sai-
da; imaginou como seria ter uma piramide
colossal naquele sitio. Gostou do que ima-
ginou e decidiu tornar o seu pensamento
realidade.

Na reuniao, Pimirai contou todos os de-
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B A 16.2 histéria d’' “O Paredense Emigrante”.
Bl LURDES DA SILVA, 57 ANOS, NATURAL DE MOURIZ, PAREDES, VIVE NA BELGICA, HA MAIS DE 35 ANOS.

B Era marceneira na oficina do pai, mas quis mudar de vida, acabando por sair do pais sozinha.

~ “MOURIZ E A MINHA TERRA.
E LA QUE ESTAO AS MINHAS RAIZES”

HELENA NUNES

URDES CONCEICAO
DA SILVA pertence
a uma outra geracao
de emigrantes portu-
gueses que hd mais de
trés décadas procurou
no estrangeiro as oportunidades
profissionais que aqui ainda eram
escassas. Lurdes emigrou com 20
anos. Saiu do pais sozinha e rumou
a Bélgica onde estavas todas as es-
perancas para construir uma vida
melhor.

Comecou a trabalhar na casa
de uma prima, a tomar conta de
criangas. Foi empregada doméstica,
trabalhou no servico de limpeza de
um hospital privado, em Bruxelas, e
atualmente é a porteira de um pré-
dio no centro da capital belga e faz
servicos de limpeza em casas parti-
culares e escritorios.

“Hoje um emigrante tem mais
facilidade em arranjar trabalho,
mas naquela altura as coisas nao
eram tao faceis”, recorda a pare-
dense. Nos primeiros 10 anos a vi-
ver na Bélgica Lurdes da Silva atra-
vessou varios entraves por causa do
visto de residéncia. “Era muito di-
ficil de conseguir todos os docu-
mentos necessarios para se estar
legal no pais”; acrescenta.

A evolucado trouxe outras faci-
lidades e hoje os portugueses que
chegam a Bélgica ja contam com
outros apoios. A viagem que antes
demorava pelo menos dois dias,
hoje ja se faz em pouco mais de
duas horas. “Ja sao outros tempos.
Hoje ja temos a opcao de viajar
de aviao por pouco dinheiro e em
duas horas conseguimos estar no
nosso Portugal”, brinca.

LURDES SILVA
ERA MARCENEIRA
NA OFICINA DO PAI

A pequena carpintaria que o pai
tinha em Mouriz, Paredes, foi duran-
te anos o sustento da familia. Lurdes
tem 14 irmaos e cedo comecgou a
trabalhar para ajudar a sustentar a
casa. Porém, aos 20 anos a pareden-
se decide deixar o negdcio do pai e
rumar ao estrangeiro. Ja com fami-
lia a viver na Bélgica, Lurdes da Sil-
va partiu sozinha em busca de um
trabalho que lhe pudesse ajudar a
conseguir uma vida melhor.

“Em Portugal o trabalho nao
me satisfazia profissionalmente e o
vencimento também néo era o me-
lhor. Recebi o convite da minha pri-
ma para ir tomar conta de crianca la
e nao hesitei’; conta a paredense.

J4 vive em Bruxelas ha 37 anos,
mais do que 0s que passou em
Portugal, e nota hoje que tanto a
cidade como o pais evoluiram de

forma acentuada. “Nos ultimos 37
anos mudaram muitas coisas. A
qualidade de vida é hoje maior
do que era ha trés décadas atras,
os servicos de sailde melhoraram
bastante e na educacdo hoje as
criangas belgas ja sdo abrangidas
por um bom plano escolar”.

Se hoje Lurdes da Silva tem uma
vida completamente estabelecida
em Bruxelas, no inicio a adaptacao
nao foi facil, sobretudo por causa da
lingua.“Sé sabia falar portugués”,
recorda a emigrante. Com o passar
do tempo e a convivéncia com a po-
pulacédo local Lurdes foi dominando
o francés, mas nunca se chegou a
habituar a postura dos belgas. “Sao
pessoas com personalidades mui-
to frias”, salienta.

Aos aspetos negativos da cida-
de a paredense soma a forte circula-
¢do automoével, o constante “baru-
lho dos carros e a ma limpeza das
ruas centrais da cidade”. Lurdes

A EMIGRANTE QUANDO CHEGOU A PRIMEIRA VEZ A BELGICA, EM 1978

acredita que o que a cidade tem
de melhor sdo os espacos verdes,
bosques e parques de lazer. “Sao
espac¢os muito agradaveis e bem
cuidados para dar um passeio a
pé, de bicicleta ou mesmo apre-
ciar a paisagem’, explica.

Todos os dias Lurdes estd na
portaria de um prédio localizado
no centro da cidade de Bruxelas.
E responsavel pela portaria, pela
limpeza das areas centrais do pré-
dio e por separar e entregar a cor-
respondéncia dos moradores. Mas
esta paredense de 57 anos faz ain-
da servicos de limpeza em casas de
particulares e escritérios na zona do
centro. “Nao gosto muito do que
faco, mas méao tendo alternativa
vamos fazendo o que ha’; admite.

Quando lhe perguntamos se
pretende regressar a Portugal, Lur-
des da Silva ndo hesita em respon-
der: “Assim que conseguir a mi-
nha reforma volto para Portugal.

2 2

~

& um importante
jtica internaqonal

Bruxelas

centro da pol

COES DA UNIAO EUROPEIA. A cidade é hoje um importante cen-
tro da politica internacional. Com mais de 1 milh&o de habitantes
Bruxelas é também o ponto de chegada para milhares de emigrantes,
que representam cerca de 70% da populacdo residente na cidade. A
maioria é de origem europeia, mas ha ainda uma forte presenca de pes-
soas de origens ndo ocidentais.
A comunidade portuguesa na Bélgica também tem vindo a crescer.
Estimam-se que hoje sejam mais de 41 mil os portugueses a residir na-
quele pais, a maioria ja deixou Portugal ha largos anos.

EM BRUXELAS ESTAO PRESENTES AS PRINCIPAIS INSTITUI-

~;\"> "W
VISTA DA HABITAGCAO DE LURDES SILVA, EM BRUXELAS

Lurdes da Silva é apenas um desses casos. Daqueles tempos a pare-
dense recorda episédios caricatos sobretudo nas viagens de camioneta
entre Portugal e a Bélgica. “Recordo-me que numa dessas viagens a
camioneta avariou quatro vezes, obrigando os passageiros a trocar
de autocarro. A maioria das pessoas levava muita coisa de Portu-
gal, como presunto, chourico, garrafées de vinho e bagaco. Nessa
viagem um desses garrafoes de bagaco rebentou, obrigando-nos a
fazer o resto da viagem com aquele cheiro intenso”, brinca.

Ainda hoje Lurdes mantem contacto com varios amigos portugue-
ses que também vivem em Bruxelas. “E uma forma de matarmos as
saudades do nosso Portugal’; frisa a emigrante. O grupo organiza re-
gularmente almocos, passeios, e festas portuguesas para manter este
espirito luso bem vivo entre os que estdo longe de casa. y
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HISTORIA DA EM-
PRESA LUDITE,
com sede em Lorde-
lo, Paredes, é tam-
bém a vida do seu
fundador Luis Faustino, que co-
mecou a trabalhar com apenas
20 anos na producdo de frutas.
Em poucos anos passou de pe-
queno produtor a proprietario
de uma rede de frutarias com 48
lojas em Portugal, que véo des-
de Barcelos a Estarreja.

O éxito desta marca bem
paredense foi conquistado ao

OM 20 ANOS DE IDADE
‘ LUIS FAUSTINO ja era

produtor de fruta e ven-
dia nos mercados de Vila Real,
Régua e Lamego. Para além de
cultivar em Lamego, terra onde
nasceu, macgas, cereja e peras,
Luis Faustino tinha ainda uma
producdao de tomate e feijao-
-verde em estufa.

Apesar de ja nao estar liga-
do ao cultivo, Luis Faustino diz
com orgulho que este ano vao
produzir cerca de mil toneladas
de macas e daqui a dois mais
de 600 toneladas de cereja. Ha
alguns anos que Luis Faustino
abandonou a vida de produtor,
mas as raizes de uma vida nunca
se esquecem. “Fazemos produ-
cao direta de macgas golden,
reineta, galas, granny smith,
fuji e de quase todas as varie-
dades, mas também de pera
e cereja. Temos uma parceria

longo de 17 anos de trabalho e
dedicacdo ndo sé do empresario e
da familia, mas também de todos
os 160 colaboradores ligados a
empresa. Ao longo de todos estes
anos, a Ludite foi cultivando na re-
lacdo com os seus clientes valores
como a credibilidade e a confian-
Ga para assumir um compromisso
com a alta qualidade e os bons
precos nos seus produtos.

Na Ludite a preocupacao dia-
ria é colocar nas bancas das 48 lo-
jas as melhores frutas e produtos
horticolas do mercado, sempre

com um produtor de meloa, me-
lao e melancia que nos fornece
diretamente do Alentejo”, conta
0 empresario.

Luis Faustino assume hoje
que nunca teve muito jeito para a
producao e a agricultura. Era nos
mercados que se sentia bem, a
vender os produtos aos clientes.
Em 1998 este lamecense abriu a
primeira loja da Ludite, em Rebor-
dosa, e o negdcio acabou por se
expandir rapidamente. A ligagdo
ao concelho de Paredes surgiu
por for¢a do destino.

O nome da empresa, Ludi-
te, que surge da combinacdo do
nome do empresario com o da
esposa, Luis e Edite, depressa ga-
nhou fama e dois anos mais tarde
é inaugurada a segunda loja em
Valongo. Seguiu-se depois a aber-
tura das lojas na Areosa, Lordelo,
Paredes, Ermesinde, Baltar, Pacos
de Ferreira e muitas outras. A Lu-

B Empresa com sede em Lordelo tem hoje 48 lojas espalha

HMEM 2013 FOI CONSIDERADA A MAIOR CADEIR/
B Luis Faustino garante que o sucesso esta na qualidade e 1

UMA DAS DUAS LOJAS EM PAREDES, NA AVENIDA DA REPUBLICA

aos melhores precos. Privilegian-
do produtos nacionais através de
diversas parcerias sedimentadas
com produtores, a Ludite conse-
gue por na mesa de milhares de
portugueses os sabores mais au-
ténticos e frescos de Portugal.

A proxima etapa é estender o
negoécio a zona sul do pais e dar
0 passo para o estrangeiro. Luis
Faustino ambiciona levar o negé-
cio da comercializacdo de frutas
e horticolas para Paris e criar as
bases para alcangar o sucesso em
mercados bem mais competitivos.

SUCESSO NASCE NA QUALIDADE
ENOS BONS PRECOS

dite hoje tem quase meia cente-
na de lojas espalhadas por quase
todo o pais e o objetivo é alargar
dentro de poucos anos a rede ao
sul de Portugal.

A marca é hoje reconhecida
pela boa relagdo qualidade-preco
dos seus produtos, muito em par-
te gracas a visdo de negoécio de
Luis Faustino. Para garantir que
todos os dias os clientes compram
produtos frescos e de qualidade a
precos competitivos, o empresa-
rio foi apostando diretamente em
parcerias com produtores nacio-
nais, garantindo que os produtos
chegam as prateleiras das suas
lojas poucas horas depois de te-
rem saido do produtor, mantendo
a sua qualidade, frescura e sabor
originais.

“E uma aposta muito impor-
tante para ndés. Mas para asse-
gurar que os produtos chegam
no espaco de um dia, por vezes

I
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das pelo pais e 160 colaboradores.

A\ DE LOJAS DE DISTRIBUICAO DE FRUTA DO PAIS.
10s bons precos.
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DAS 48 LOJAS DO GRUPO, A DE REBORDOSA FOI A PRIMEIRA A ABRIR

menos, as lojas exige que o nos-
so armazém funcione 24 horas
por dias”, salienta o empresario.
Antes de chegar as lojas todos
os produtos sdo separados no ar-
mazém do grupo, situado na zona
industrial de Lordelo, onde tra-
balham 25 pessoas. Por semana
saem dali entre 550 a 600 tonela-
das de fruta e legumes cuidadosa-
mente selecionados para garantir
sempre um alto padrao de quali-
dade. Dali seguem diretamente
para as lojas que sdo abastecidas
durante a noite. “Queremos que
os produtos cheguem ainda
frescos as lojas e isso exige um
investimento muito elevado
no transporte e uma logistica
desgastante, mas é um preco
que queremos pagar para dar o

RELACAO DE PROXIMIDADE COM O CLIENTE

UALIDADE, FRESCURA,

E BONS PRECOS sao trés

valores que sempre estive-
ram intrinsecamente ligados aos
produtos da Ludite. Aos produtos
de exceléncia a marca juntou des-
de sempre uma boa relagao com
0s seus clientes, uma relacdo pro-
xima, de confianca e quase fami-
liar. “Procuramos fazer um tra-
balho diferente. Ter sempre as
mesmas funcionarias nas lojas
deixa o cliente mais a vontade.
Ao fim de algum tempo cria-se
uma relagao de confianca que é
essencial para o negdcio.

O que acaba por acontecer
muitas vezes, sobretudo com os
clientes mais idosos, é ir a loja
mais para conversar e para ter

melhor ao cliente”, sublinha Luis
Faustino.

Para além do forte investimen-
to na distribuicdo, assegurada por
uma frota de 12 camides e oito
carrinhas, a empresa realiza ainda
avultados investimentos na pro-
ducao. “Fazemos muitas vezes e
em produg¢des maiores adianta-
mentos de verbas aos produto-
res. Para eles é muito bom por-
que conseguem avangar com o
processo e logo a partida tém
o produto vendido e para nés é
uma forma de fixar no imediato
o preco final do produto”.

Luis Faustino defende que
neste mercado, tal como em tan-
tos outros, o preco é um dos fa-
tores que influencia a preferéncia
do consumidor.

companhia do que pela neces-
sidade de comprar”, admite o
proprietario.

E esta postura de proximidade
com o cliente que Luis Faustino
“exige” aos funciondrios das 48
lojas e a razdo é muito simples,
garante, “de nada adianta ter
um produto de qualidade quan-
do néo se tem as pessoas certas
para o vender”.

Em 17 anos de atividade a Lu-
dite alargou a sua rede de lojas
a quase todo o pais e o préximo
passo para Luis Faustino é abrir
lojas também na zona sul do pais,
onde ainda ndo se estabelece-
ram. “E um objetivo conseguir
ter lojas da Ludite em todo o
pais e a aposta do futuro é nes-

Nos ultimos 10 anos a con-
corréncia disparou e obrigou
muitos estabelecimentos a bai-
xar os precos. Na Ludite a preo-
cupacdo sempre foi manter a
boa relacdo qualidade-preco, as-
sumida como imagem de marca
das suas lojas. “A nossa priori-
dade é a qualidade dos produ-
tos. Mas é claro que nos dias
de hoje se pudermos associar
a alta qualidade com os bons
precos temos maior impac-
to junto do cliente”, garante o
empresario. “Estas parcerias
que temos com os produtores
ajudam a estabilizar os precos.
Estamos a vender por exemplo
o melao a 0,49 céntimos desde
o inicio da campanha e vamos
manter esse preco”.

se sentido”, sublinha o empre-
sario. Abrir uma loja em Paris é
também um sonho antigo do
proprietario. “Um dia gostava
de 14 chegar. E um mercado
muito competitivo e diferente
do nosso. NOs ja carregamos
muita batata na zona de Lille
e maca em Bordeaux. Era uma
forma de rentabilizar o trans-
porte”.

Em 2013 a Ludite foi consi-
derada uma das maiores cadeias
de distribuicdo de fruta em Por-
tugal, com 48 lojas espalhadas
pelo pais e cerca de 160 colabo-
radores. J& em 2002 tinha rece-
bido essa distin¢do no concelho
de Paredes e em 2005 no distrito
do Porto.
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PAREDES CONQUISTA OU

l CARLOS E BERNARDO FORAM CAMPEOES DA EUROPA SUB17 DE H()QUEI EM PATINS.
B Atletas sao naturais de Paredes e foram formados na Casa do Povo da Sobreira.

W JOSE PAULO SOUTO CONQUISTOU O TiTULO DE BICAMPEAO DO MUNDO EM SOLO DANCE JUNIORES.

M Vive em Ermesinde, mas treina na Academia de Patinagem Artistica da Casa do Benfica em Paredes.

HELENA NUNES

AO JOVENS PROMESSAS
DO DESPORTO PORTU-
GUES e estdo diretamente
ligadas a Paredes. Em co-
mum, Bernardo Mendes, Carlos Ra-
mos e José Souto tém néo s a pai-
xdo pelos patins, mas também a per-
sisténcia, o trabalho e a dedicacao
de quem ambiciona um dia alcangar
grandes carreiras profissionais.
Comecaram no desporto muito
cedo e desde sempre mostraram
ter o talento de poucos. Ao talento
juntou-se o trabalho, esforco, de-
dicacdo e empenho, ingredientes
essenciais para um atleta de alta
competi¢do. Foram para fora e bri-
Iharam na Europa e no Mundo com
as cores da bandeira portuguesa.
Carlos Ramos e Bernardo Men-
des, ambos naturais da Sobreira, Pa-
redes, ajudaram Portugal a revalidar
o titulo de campedo europeu de hé-
quei em patins em sub 17, ha cerca

de trés semanas. O empate no jogo
decisivo frente a selecao espanhola
foi suficiente para a equipa das qui-
nas alcancar o titulo europeu.

As boas exibicdes de ambos ao
servico do AD Valongo, esta época,
nao passaram despercebidas ao se-
lecionador nacional que os convo-
cou para os estagios de preparagao
do Campeonato Europeu. No final
da temporada Carlos e Bernardo
faziam parte do grupo de 10 atletas
que viria a conquistar, em Aveiro, o
13.0 titulo europeu no escaléo.

Carlos Ramos diz que esta con-
quista veio completar uma época
recheada de titulos. “Foi um ano
espetacular. Ganhei todos os titu-
los nas competicoes em que par-
ticipei e a conquista do europeu
s veio dar mais brilho a esta épo-
ca”, garante o atleta da AD Valon-
go que ja este ano tinha vencido o
campeonato nacional em sub 15, o
campeonato distrital e o Torneio In-
ter-Regides pela Associacdo de Pa-
tinagem do Porto. “Tinhamos um
grupo muito forte e que acreditou
sempre que era possivel chegar
ao titulo. Acabou por acontecer e,
no final, a satisfacao foi enorme”,
acrescenta o guarda-redes Bernar-
do Mendes, que ja soma duas parti-
cipacdes em campeonatos distritais
e no Inter-regi6es e dois 3. lugares
na final4, competicdo que junta as
4 melhores equipas de héquei em
patins do pais.

Apesar de serem ainda muito
jovens, Carlos e Bernardo ja sabem
0 que querem para o futuro e dei-
xar o héquei em patins ndo esta
entre as possibilidades. Garantem
que vao continuar a trabalhar para
um dia chegar a 1.2 divisdo nacio-
nal e prometem nédo descurar os
estudos em funcdo de uma carreira
profissional.

ATLETAS FORMADOS NA CASA DO POVO DA SOBREIRA

RAM A APRENDER A PATINAR COM 6 ANOS

DE IDADE, na escola de patinagem da Casa do
Povo da Sobreira, clube que representaram durante
anos e onde os pais de ambos ja tinham competido.

Aos 10 mudaram-se para o AD Valongo, clube que
ainda hoje representam, devido a visibilidade e as
melhores condi¢des de treino. S6 esta época a Casa
do Povo da Sobreira perdeu os dois guarda-redes do
escolar para o rival de Valongo e apesar da forte apos-
ta na formacao, Adriano Dias sublinha que as fracas
condic¢des do pavilhao Ernesto Silva levam os atletas a
optarem por outros clubes. “Os mitidos acabam por
fugir daqui. Outros clubes como o AD Valongo vém
busca-los a custo zero mesmo depois de a Casa do
Povo da Sobreira ter investido neles durante anos”.
Adriano Dias diz que a situacdo ja tem vindo a penali-
zar o clube ha largos anos e ird continuar até que consi-
gam reunir apoios suficientes para realizar obras.

A prioridade neste momento é substituir a co-
bertura do pavilhdo, que ja tem 40 anos. “Ainda é
em amianto e esta completamente podre e toda
levantada”. O responsdvel acredita que os pais dos

TANTO CARLOS COMO BERNARDO COMECA-

O Bocadillo ha s6 um!
O de Rebordosa
e mais nenhum.

SABE BEM COMER FORA D "HORAS

Siga-nos no Facebook K1 Bocadillo Fronccslnhosﬁ

SR
Bifanas

Rua Dr. Francisco Sa Carneiro, 287 | 4585-429 REBORDOSA

936 412 292 | 255 391 014

proprios atletas temem os efeitos que o amianto po-
dera ter na saude dos filhos e apressam a saida para
outros clubes na regido.

O responsavel tem tentado sensibilizar as entida-
des competentes para o problema, mas garante que
ainda nao encontrou solucdes. “Precisamos de 45 mil
euros para substituir a cobertura e s6 com ajudas é
que conseguimos avanc¢ar com a obra”. Ha cerca de
um meés varios pais de atletas da Casa do Povo da So-
breira organizaram um festival solidario com o objeti-
vo de angariar verbas para as obras, mas Adriano Dias
diz que a ajuda que conseguiram nao foi suficiente.

A situacdo tem condicionado o clube em vdrias
vertentes, nao s6 com a saida de atletas da formagao
como no sucessivo adiamento de outros projetos,
como a abertura de novas modalidades desportivas.

Sendo uma instituicao particular sem fins lucrati-
vos e estando enquadrada na Lei do Mecenato, a Casa
do Povo da Sobreira espera que surjam donativos
para avangar com as obras e melhorar as condi¢des de
treino dos atletas. “Passamos recibos de qualquer
donativos feito a Casa do Povo da Sobreira, dedu-
tiveis em sede de IRS e IRC", explica o responsavel.



Quinta-feira

1 de outubro 2015

0 PAREDENSE

DESPORTO

15

O na Europa e no Mundo

JOSE PAULO SOUTO sagrou-se BICAMPEAO DO MUNDO em solo dance

Y

Ll

MARIANA E JOSE SOUTO CAMPEOES DO MUNDO
EM PARES DE DANCA JUNIORES E O TREINADOR FILIPE SERENO

O PRIMEIRO ATLETA
PORTUGUES A VENCER
DOIS TITULOS MUN-
DIAIS NO ESCALAO DE
JUNIORES. Joéo Paulo Souto, 18
anos, sagrou-se bicampedo do
mundo de solo dance juniores no
Campeonato do Mundo de Pati-
nagem Artistica, que decorreu na
Colémbia, até ao ultimo domingo.

O jovem patinador ja era fa-
vorito a vitéria e ficou a frente do
italiano Nicola Marenda, ficando a
medalha de bronze para o colom-
biano Brayan Carreno. Para além
da medalha de ouro em solo dance
José Paulo Souto e a sua irma Maria-
na Souto sagraram-se campedes do
mundo em pares de danca juniores.

A dupla ja tinha conquistado
o bronze em Reus 2014 e o titulo
europeu em agosto deste ano e
por isso eram também favoritos a
vitéria no Campeonato do Mundo.
Estiveram na dianteira da competi-
¢do nas varias fases deste mundial,
conseguindo tornar-se o primeiro
par de danca portugués de sempre
a vencer uma medalha de ouro no
Campeonato do Mundo.

Os dois jovens atletas da Aca-
demia de Patinagem Artistica da
Casa do Benfica em Paredes esti-
veram integraram a comitiva de
atletas portugueses selecionados
para estar a competir no Campeo-
nato do Mundo e no total conse-
guiram trazer para Portugal cinco
medalhas, trés de ouro, uma de

> Medicina Desportiva

cédo no Desporto

RO

Reabilitacdo e Otimizacao de Performance

prata e outra de bronze.

José Souto venceu duas meda-
Ihas de ouro e Ana Walgode uma
de prata e outra de bronze. Ricardo
Pinto deu o Unico ouro em Seniores.
No ano passado, em Reus 2014, Por-
tugal havia conquistado também 5
medalhas e tinha sido o quarto me-
Ihor pais. Agora no Campeonato do
Mundo Portugal foi o 3.2 melhor em
numero de medalhas conquistadas,
sendo apenas superado pela Argen-
tina, com 9 medalhas, e Italia com 35.

E ATLETA DA

CASA DO BENFICA
EM PAREDES

José Souto é natural do Porto, mas
vive em Ermesinde desde sempre. Co-
megcou a dar os primeiros passos na
patinagem com apenas quatro anos
de idade, no Centro Social e Paroquial
de Alfena. “Os meus pais levaram-
-me a mim e a minha irma para
experimentar e acabei por ficar’,
conta o jovem atleta. Foi com a irma
Mariana Souto que comecou também
a competir em pares de danca.

Desde o inicio de 2014 que
José Paulo e Mariana Souto es-
tdo a competir pela Academia de
Patinagem Artistica da Casa do
Benfica em Paredes. Desde muito
cedo que comecaram a somar ti-
tulos em campeonatos nacionais
e internacionais, em particular

José Paulo Souto, que se sagrou
duas vezes campedo da Europa
em solo dance juvenil (em 2012 e
2013), repetindo o titulo em 2014
e 2015, no escaldo de juniores.
Soma a estes o titulo de bicam-
pedo do mundo, em juniores.

Em pares de danca e com a irma
foi também campedo da Europa (ju-
niores). Este ano foi bi-campedo do
mundo. Ja no ano passado, aguando
do 1.° titulo de campeédo do mundo,
José Paulo Souto falava na “conquis-
ta de um sonho” e na“maior recom-
pensa por todo o trabalho realiza-
do”. Agora, com o bi-campeonato,
a fasquia estd mais elevada. “Estou
muito contente nao s6 por renovar
o titulo como por fazer algo pela
modalidade. Na proxima época a
responsabilidade sera maior’, ga-
rante José Souto, que passa a compe-
tir no escaldo de seniores.

O jovem atleta da Academia de
Patinagem Artistica da Casa do Benfi-
ca em Paredes estd atualmente a fre-
quentar o 2.° ano do curso de Medici-
na e pretende continuar a conciliar as
duas vertentes. A alta competicéo exi-
ge trabalho e muitas horas de treino,
mas o atleta quer continuar a praticar
a modalidade ao mais alto nivel.

O projeto da APA da Casa do
Benfica em Paredes comecou ofi-
cialmente em fevereiro de 2014 e
desde entdao tém sido muitos os
podios conquistados pelos cerca de
40 atletas nos escaldes de iniciagao,
pré-competicao e competicao.
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Problemas mecanicos
obrigam Joao Barros
a desistir em Mortagua

M Piloto paredense desistiu na PEC5, quando se preparava para atacar a lideranca.
M Problemas de motor logo no 1.° troco complicaram prestacao da equipa Fibromade.

HELENA NUNES

EPOIS DO TITULO

NO CPR2 EM 2013,

Joao Barros e Jorge

Henriques estiveram

na luta pelo titulo absoluto em

2014 e 2015, mas foram afeta-

dos por problemas mecanicos
no Ford Fiesta R5.

No ultimo Rali de Morté-

gua, que decorreu nos dias 18
e 19 de setembro, a dupla da
Fibromade voltou a desistir
quando estava em posicdo de
lutar pela vitéria. “Fazendo
uma analise, fomos a equipa
que perdeu mais pontos nos
ultimos dois anos devido a
problemas mecanicos’, sa-
lientou o piloto paredense.
Chegado a Mortdgua no

terceiro lugar do campeonato,
apos cinco pddios em seis pro-
vas, Jodo Barros estava em exce-
lente posicdo para ganhar pon-
tos aos seus adversarios diretos.

Porém, a mecanica do
Ford Fiesta R5 ndo colaborou
e obrigou o piloto de Paredes a
desistir na PEC5, quando esta-
va no 2.° lugar e preparava um
ataque a lideranca da prova.

“Este rali foi muito frustran-
te, porque tivemos proble-
mas de motor logo desde o
primeiro troco de sabado e
tivemos de tirar poténcia ao
motor (ALS) para terminar a
sec¢ao num surpreendente
2.° lugar, atendendo as con-
dicbes. A tarde os problemas
agravaram-se, nao tivemos
outra hipodtese se, nao parar”.

Jodo Barros ndo esconde
que esperava repetir a vitoria
em Mortagua, tal como no
ano passado, mas acabou por
desistir sem culpa propria. “Fa-
zendo uma analise, entre os
pilotos que lutam pelo titulo
fomos a equipa que perdeu
mais pontos nos ultimos dois
anos devido a problemas
mecanicos. E duro mas os
ralis sdo assim. Vamos tentar
fechar a época da melhor for-
ma no Rali do Algarve”, refe-
riu o piloto.

A préxima etapa para Jodao
Barros e Jorge Henriques sera
a 7 e 8 de novembro, no Rali
Casinos do Algarve, que este
ano sera disputado em pisos
de terra.

B CASA DO BENFICA EM PAREDES somou 11 titulos individuais e um coletivo no atletismo.
B Prova decorreu no passado dia 27 de setembro, em Avessadas, concelho do Marco.

12 pddios no Grande Prémio
do Marco de Canaveses

S ATLETAS DA

SECCAO DE ATLE-

TISMO DA CASA

DO BENFICA EM
PAREDES voltaram a somar
titulos em mais uma prova re-
gional de atletismo. No total
foram 12 os podios conquis-
tados pelos jovens pareden-
ses no 4.° Grande Prémio de
Avessadas, Marco de Canave-
ses, que decorreu no passado
dia 27 de setembro.

Foram 11 os poédios in-
dividuais e um coletivo,
onde a Casa do Benfica
em Paredes (CBP) obteve
o 1.° lugar da classificacdo
geral por equipas. Entre os
pédios individuais desta-
cam-se 0s quatro primeiros
lugares de Bruna Cunha (in-
fantis femininos), Inés San-
tos (iniciados femininos),
Eduarda Barbosa (juvenis
femininos) e Samuel Vieira
(juniores masculinos).

A seccdo de atletismo da
CBP somou ainda o 2.° lugar
nos infantis femininos, atra-
vés de Marisa Cunha, nos ini-
ciados com Guilherme Morei-
ra e Catarina Fernandes e nos
juvenis com Pedro Moreira e
Ana Vieira.

J& Inés Magalhées e Ale-
xandre Moreira conquista-
ram o 3.° lugar no escaldo de
benjamins B, cada um no seu
género.

Destaque ainda para as
classificacbes de Madalena
Moreira (4.2 lugar) e Inés Fer-

nandes (5.° lugar) nos benja-
mins A femininos, Jéssica Ro-
drigues, 4.° classificada nos
infantis, Miguel Monteiro (4.
lugar) e Francisco Cunha (6.°
lugar) nos juvenis masculinos
e Verédnica Dias, 4.2 classifica-
da nos juvenis femininos.

MICAEL MOREIRA

fisioterapeuta ROPE - Clinica Nuno Mendes

Licenciado em Fisioterapia e Mestrando em Terapia
Manual Ortopédica, na Escola Superior de Tecnologia e
Sadde do Porto - Instituto Politécnico do Porto

DOR LOMBAR
— Crencas e Mitos

N
b
S
&

No seguimento da primeira parte desta
partilha de conhecimento sobre crencas/
mitos relacionados com a dor lombar cré-
nica, torna-se importante particularizar
os seguintes:

UMA BOLA SUICA/PILATES E MELHOR DO
QUE UMA CADEIRA CONVENCIONAL PARA A
MINHA COLUNA.

Parcialmente verdadeiro.

O simples facto de se sentar numa bola ao invés de
numa cadeira convencional pode parecer uma maneira fa-
cil de fortalecer a sua musculatura estabilizadora da coluna
vertebral/anca, aliviando a dor, porém as coisas ndo sdo as-
sim tao simples, uma vez que:

e A falta de suporte pode ser prejudicial em algumas
fases, principalmente numa fase inicial se nao fizer uma
passagem gradual de uma cadeira sem suporte para a
bola, gerando um aumento da fadiga muscular;

e Sentar-se na bola de qualquer forma néo vai “ligar”
instantaneamente a sua musculatura, como se de um in-
terruptor se tratasse. Para que isso aconteca, é necessario
tomar algumas medidas, tais como escolher um tamanho
adequado da bola - deve conseguir sentar-se na mesma,
ficando com as ancas paralelas ao chao, na mesma altura
dos seus joelhos - e ainda adotar uma “postura correta” res-
peitando as curvaturas normais da coluna;

e Deve ter em atencdo que a melhor forma de estar
sentado, é sé uma: de pé! Mova-se! Lubrifique a sua colu-
na e dé descanso ritmico as suas estruturas musculares/
ligamentares. Faca intervalos regulares e modifique a sua
posicao.

QUANTO MAIOR A INTENSIDADE DA MINHA
DOR, MAIS DANIFICADA ESTA A MINHA CO-
LUNA.

Falso.

Pode parecer estranho, mas sabe-se atualmente que
maiores niveis de dor ndo significam, necessariamente,
maior dano na sua coluna vertebral. Pessoas com proble-
mas/lesdes da coluna vertebral semelhantes podem sentir
diferentes niveis de dor. Confuso?

Simplificando, o grau de dor sentido pode variar de
acordo com varios fatores, incluindo a situa¢do em que a
mesma ocorreu, experiéncias prévias de dor, o seu estado
emocional, medos, condicao fisica, stress e estratégia de
coping utilizada (a forma como lida/enfrenta a sua condi-
cao). E importante ter em conta que a dor é processada e
interpretada pelo cérebro, o que significa que pode sen-
tir dor quando tenta mover-se ou realiza um movimento,
apesar de ndo estar a lesionar/danificar a sua coluna. De
facto, foram ja comprovadas alteragées na atividade cere-
bral de pessoas com dor lombar crénica e persistente - o
nosso cérebro fica mais “sensivel” e “atento” a esse tipo de
informacdo sensorial. Felizmente, é possivel aceder a um
vasto leque de estratégias para se enfrentar esta situagao,
nomeadamente através de um retorno gradual as suas ati-
vidades, exercicio clinico e esclarecimento da sua condi¢ao
junto de um profissional de saude.

Desta forma, é importante que consiga distinguir,
com a ajuda de um profissional de satide, entre a dor
sentida nas costas, de qualquer tipo de preocupacao
relacionada com o medo de“lesionar” a sua coluna ver-
tebral, para que possa envolver-se ativamente no seu
processo de cura.

E crucial que “deixe por terra” algumas crencas e
cogni¢coes maladaptativas, no sentido de melhorar a
sua condicao clinica e bem-estar.

CUIDEM-SE, SEMPRE.
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ESPANHOL AL-

FREDO GOMEZ

foi o grande ven-

cedor da ronda
portuguesa do Mundial de
Extreme Enduro, disputada a
19 e 20 de setembro, em Pa-
redes. O campedo do mundo
em titulo acabou mesmo por
vencer esta etapa do Cam-
peonato do Mundo de Extre-
me Enduro, perante milhares
de espetadores, superando o
seu compatriota Dani Olive-
ras, que terminou na segun-
da posicao. A fechar o pdédio
esteve o francés Pierre Pallut.
O melhor portugués em pro-
va foi Paulo Russo, que termi-
nou na 5.2 posicao.

O Extreme XL Paredes,
considerada uma das provas
mais duras e exigentes de
todo o calendario internacio-
nal de motociclismo, contou
nesta 9.2 edicdo com varias
novidades, comecando pelo
prélogo inicial disputado no
sdbado, na zona ribeirinha
do Porto e ainda a especial
noturna, que decorreu na
Sobreira, com vdrias zonas de
espetaculo.

O ponto mais alto da pro-
va aconteceu no domingo,
no circuito “Pro”, a principal
categoria em competicao,
que contou com uma exten-
sdo total de 38 quildmetros
em trilhos florestais. As duas

M A ronda portuguesa do mundial de Extreme Enduro contou com 200 concorrentes.
Il 9.2 EDICAO DA PROVA FOI A MAIS PARTICIPADA DE SEMPRE.
M Cerca de 20 mil pessoas estiveram a assistir, a maioria vinda de Espanha.

Invasao espanhola no Extreme XL de Paredes

voltas do circuito “Pro” pro-
porcionaram um grande es-
petaculo ao publico e grande
adrenalina aos participantes,
que tiveram de superar um
desafio duro. Mesmo para al-
guns dos mais conceituados
pilotos internacionais o cir-
cuito “Pro” acabou por ser o
desafio mais dificil, também
pelas caracteristicas geoldgi-
cas do préprio vale.

A dureza da prova im-
plicou muitas desisténcias
entre os 200 pilotos em
competicdo. “Esta prova foi
considerada a mais dura de
sempre da histéria da com-
peticao. Este ano, voltamos
a elevar a fasquia e os pilo-
tos foram mesmo levados
ao extremo. Dos mais de
200 pilotos que alinharam
a partida, apenas 20 chega-
ram ao fim’; garantiu o dire-
tor da prova, Paulo Moreira.

“Largos milhares de
pessoas deslocam-se todos
os anos ao nosso concelho
para assistirem a uma das
jornadas mais mediaticas
do Campeonato do Mun-
do de Extreme Enduro’,
garantiu também o verea-
dor do desporto da camara
municipal de Paredes. Can-
dido Barbosa reforcou que
esta afluéncia de pessoas
tem reflexos positivos para
a economia local e que, por
isso mesmo, a autarquia quer
continuar a associar o nome

de Paredes a esta importante
prova internacional de Endu-
ro.

A 9.2 edicao da prova foi a
mais participada de sempre,
juntando nos dois dias mais
de 20 mil espetadores, sobre-
tudo espanhdis.

FUTEBOL

Resultados da ultima jornada

Divisao de Elite

— 4.9 jornada —
ValadaresGaia........ccceevvevreerrennnee 2
Alianca de Gandra ..........cc...... 2
U. Paredes ......cooeeveererrenrrensennnes 1
Barrosas 1
Aliadosde Lordelo........ccoeuveee..: 4
Pedrougos ......c.ccemvecnnerernrrenenns 2
Lixa 1
Rebordosa .......eeveereerveneens 1

1.2 divisao AF Porto
— Série 2 - 2.2 jornada —

APAreCida .enreeeressriseressnins 1

Sobrosa 1
Baltar 2
FolgosadaMaia .......cccoecevmrreenneee 2
NUNAIVAIES .o

Bougadense

FUTSAL

2.2 Divisao Nacional
— Sérieb - 1.2 jornada —
Paredes 2
Arsenal Parada.......ccccoooveervrnrenee 2

Trail da
Senhora
do Salto,
em Aguiar
de Sousa

BRO que Aguiar de Sousa acolhe o
Trail da Senhora do Salto, prova orga-
nizada pela Associacdo para o Desenvol-

y o .
EJA NO PROXIMO DIA 11 DE OUTU-

vimento de Aguiar de Sousa, em parceria

com a Radio Jornal FM.

A prova que conta com duas vertentes,
um Trail de 23 quilémetros e um mini Trail/
Caminhada de 12 quilémetros, tem inicio as
9 horas, no campo de futebol do NunAlvares,
em Recarei e percorre os caminhos e trilhos da
Serra da Santa Marta, Serra de Pias e Senhora
do Salto, regressando ao local de partida.

A primeira edicdo desta prova conta
com prémios para o Trail de 23 quilome-

tros, nos escaldes de seniores e veteranos
40, nos dois géneros, para os trés primeiros

classificados. No Mini Trail os critérios se-
rao 0s mesmos.

Apolamos
O seu
investimento

2020

Estao abertas as candidaturas
ao novo quadro comunitario:

Inovacao Produtiva:
22 fase — de 20 de junho a 30 de setembro

Internacionalizacido e Qualificacao de PME:
2° fase — de 15 de junho a 18 de setembro

Contactos para mais informacdes
ou realizagdao de candidaturas:

Tel. 224 160 733 - Tlm. 936 712 675

portugal2020@alexandrealmeida.com ALEXANDBE ALMEIDA
Rua da Agra n.2 149, 1.2 - 4585-829 Rebordosa SROC

(junto ao Continente de Rebordosa) Sociedade de Revisores Oficiais de Contas
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#7 FERREIRA COELHO

Alberto Pimentel
1849-1925

Vida Social Portuense

“Nao sdo muitos, por esta razao, os pala-
cios antigos do Porto.

Os condes de Terena, vulgarmente conhe-
cidos pelos fidalgos da Torre da Marca, habita-
vam, muito afastados da labutagao ordinaria
da cidade, o seu palacio de familia, célebre
pela torre gética a que o povo liga a lenda,
mais ou menos fantasiosa, de Pedro Sem.

S6 meia duzia de fidalgos, incluindo os
parentes, Bertiandos e Resendes, frequen-
tavam o palacio dos Terenas, edificado no
bairro ocidental da cidade, aonde nem se-
quer, antes da fundacao do Palacio de Cris-
tal, que lhe fica fronteiro, chegava a curiosi-
dade espantadica dos burgueses.

Depois que a herdeira da casa casou com
o0 marqués de Monfalim, da familia Palmela,
0 marqués, educado em Lisboa e habitua-
do a sociedade, alegre e moco, preferindo
a companhia dos velhos a companhia dos
rapazes, exibia diariamente as suas equipa-
gens, passeava, aparecia nos teatros, quase
invisiveis aos velhos fidalgos do Porto.

O palacio dos Cunhas Portocarreros, ge-
ralmente conhecido pela Casa das Sereias,
escondia-se ao fundo da Rua da Bandeiri-
nha como uma tebaida de recoletos, cujas
arvores pareciam chorar esmeraldas sobre
o portao fechado da quinta.

\_ O palacio dos condes de Resende, no

" CURIOSIDADES DO BURGO PORTUENSE

'l

r

campo de Santo Ovidio, separado pelo transi-
to publico por um muro alto e cinzento, fazia
lembrar o que quer que fosse de mosteiro,
onde os mendigos iam encher, a hora do jan-
tar, a sua escudela.

O paldcio dos Vilar de Perdizes, na rua das
Taipas, pertencia ao numero dos poucos edi-
ficios nobres que ficavam no meio da popu-
lacdo.

O Porto entrou num regime de bailes e
banquetes opulentos, a que ndo estava cos-
tumado. Casamentos ricos ataram vinculos
estreitos entre as familias que acabavam e as
familias que principiavam. A cidade moderni-
zou-se material e moralmente. O sossego das

ruas era quebrado pelo rodar dos trens, de
fabricacao recente, entre os quais se notava,
como velharia pouco menos de ridicula, a tra-
quitana do riquissimo conde de Ferreira, que
destinara a criagdo de escolas os enormes
capitais adquiridos além-mar, e que se exi-
bia com dois criados de boleia cobertos por
chapéus de oleado ja condenados pelo bom
gosto dominante em questao de equipagens.

Comecou entao a pulular o sport portuen-
se, que assustava nas ruas o burgués de pé de
chumbo, receoso de ser atropelado.

O Corte-Real, de Tras da Sé, figura a Vitor
Manuel, montava cavalos de preco.

O Sr. Antonio Bernardo Ferreira, que vai

envelhecendo sem que pela destreza per-
ca direito ao epiteto de Ferreirinha, variava
infinitamente o nimero dos seus trens, ele-
gantemente ligeiros, e dos seus cavalos de
passeio.

Ricardo Brown, homem do mundo, gos-
tando de musica, ele proprio tocava violon-
celo, sabendo jogar as armas, fazendo cha-
radas e versos as damas, timbrava em ser o
primeiro a possuir um facton, um dog-cart,
uma charrete de nova invencao.

Os dois irmaos Sandemans trotavam a
inglesa, solevantando-se no dorso das éguas
esgalgadas e corredoras, quando ndo passea-
vam em carrinhos que giravam velocissimos
pelas ruas outrora pacatas da cidade”.

(De “O Porto Hd Trinta Anos”)

O DR. HENRIQUE AMORIM

GOMES DE SOUSA

ROVAVELMENTE a familia
mais importante de Sebo-
lido, durante a segunda
metade do século XIX, era a
Amorim, que veio de Pedorido.

Joaquim Goncalves de Amorim
e Maria Martins Vieira viveram em
Pedorido onde nasceu a filha Ma-
ria. Vieram depois para Rio Mau, de
Sebolido, onde nasceram os filhos
Margarida e Henrique.

A Maria Martins de Amorim ou
Maria Martins Vieira ou Maria Gon-
calves Martins casou com Manuel
de Sousa Casanova o qual faleceu
em Rio Mau a 21 de Agosto de 1862,
com 47 anos, era filho de Anténio
de Sousa Casanova e Custddia da
Silva, neto paterno de José Clemen-
te e Custddia da Silva de Macedo e
neto materno de José de Sousa Ca-
sanova e Ana de Sousa de Azevedo.

Casou segunda vez, com 30
anos, a 3 de Setembro de 1866 na
igreja de Sao Paulo de Sebolido,
com Francisco da Silva Moreira,
também natural de Santa Eulalia de
Pedorido, concelho de Paiva, dioce-

se de Lamego, com dispensa dos
banhos do Brasil, proprietario, com
36 anos, filho de Manuel da Silva e
Maria Moreira.

Francisco e Maria tiveram:

1. Henrique. Nasceu em Rio
Mau, Sebolido, a 31 de Marco de
1868 e faleceu em Castelo de Paiva
a 11 de Marco de 1944.

2. Generosa. Nasceu em Rio
Mau a 29 de Dezembro de 1869. Ca-
sou na igreja de Raiva, Castelo de
Paiva, a 7 de Agosto de 1904 com
Anténio Correia de Vasconcelos.
Enviuvou a 10 de Marco de 1919.
Faleceu em Ramalde, Porto, a 5 de
Marco de 1974. [quase 105 anos]

3. Maria Albina. Nasceu em Rio
Mau a 22 de Setembro de 1871.Casou
na igreja de Santo lldefonso a 17 de
Outubro de 1904 com Joaquim Luis
Moreira Crava junior, natural de Sar-
doura, Castelo de Paiva, com 26 anos,
filho de Joaquim Luis Moreira Crava e
Ana Alves. Joaquim Luis faleceu em
Sardoura a 24 de Fevereiro de 1956.
Maria Albina faleceu em Sardoura a 1
de Novembro de 1961.

4. Manuel. Nasceu em Rio Mau
a 21 de Junho de 1873.

5. Anténio. Nasceu em Rio Mau
a 2 de Abril de 1875.

O n° 1 - Henrique da Silva Amo-
rim — matriculou-se em oito cadeiras
na Academia Politécnica do Porto em
trés anos lectivos, de 1889 a 1891.

Depois passou a Escola Médico-
-Cirdrgica do Porto e era j& casado,
com D. Berta Julia de Freitas Paiva
Amorim, de Sobrado de Paiva, e com

duas filhas — a Aurora e a Maria José
- quando se formou e apresentou a
tese“Therapeutica thermal: (Aguas de
Entre-os-Rios) ’, impressa no Porto, na
Tipografia A. F. Vasconcellos, em 1900.
[XVIIl + 90 paginas].

A Margarida de Amorim Lo-
pes, filha de Joaquim Gongalves de
Amorim, nasceu em Rio Mau, casou
em Séo Nicolau, no Porto, com José
Lopes, natural de Sdo Vicente do
Pinheiro, filho de Joaquim Lopes e
Ana Rosa Soares. Tiveram: Concei-
¢ao. Nasceu em Rio Mau a 28 de De-
zembro de 1869.

O Henrique Gongalves de Amo-
rim, filho de Joaquim Gongalves de
Amorim, nasceu em Rio Mau, casou
em Sao Pedro do Paraiso, concelho
de Paiva, diocese de Lamego, com
Ana da Rocha, que vive do governo
de sua casa, natural de Gandra, do
Paraiso, filha de Manuel Francisco
dos Santos e Ana da Rocha. Tiveram:

1. Maria. Nasceu em Rio Mau a 23
de Margo de 1870. Faleceu no Bonfim,
Porto, a 25 de Julho de 1937.

2. Jerénima. Nasceu em Rio
Mau a 16 de Julho de 1871.

3. Albina. Nasceu em Rio Mau a
4 de Setembro de 1872. Viuvou de
Manuel de Oliveira Aratjo a 17 de
Janeiro de 1952. Faleceu a 22 de Ju-
Ilho de 1954.

4. Manuel. Nasceu em Rio Mau
a 6 de Novembro de 1874. Casou na
conservatéria do registo civil de Cas-
telo de Paiva a 4 de Marco de 1927
com Aurora da Silva Gouveia, com 47
anos, natural de Bairros, Castelo de

Therapeutica Therma
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Paiva, filha de Anténio da Silva Gou-
veia e Arminda Julia da Rocha e Silva.
Faleceu em Sobrado, Castelo de Pai-

Vva, a 3 de Janeiro de 1960.

5. David. Nasceu em Rio Mau a
8 de Fevereiro de 1876.
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PROBLEMATICA CLAUSTRAL
DO VELHO MOSTEIRO DE CETE  cemencono

Na presente edicao levamos ao conhecimento dos interessados uma exposicao que o responsavel da paréquia de Cete, P.¢ Anténio Maria Moreira da Silva, remeteu
ao Jornal de Noticias a 19 de setembro corrente, inserida no dito jornal e datada de 11 do dito més, expondo as razées que lhe assistem e que deve ser do mais
alargado conhecimento publico, o que fazemos.

e

g e
CETE - CLAUSTRO MANUELINO, NAVE DA CASA DO CAPITULO RESTAURADA, ARCOS

DE ESQUINAS CHANFRADAS, BASES E CAPITEIS GEOMETRICOS E FUSTES OITAVADOS

“I. Na sequéncia do artigo sobre o Claustro
do Mosteiro de Cete, publicado na pagina 23 do
JNde 11/09/2015 que dava vozes de um diferen-
do entre a Paréquia de Cete e alguns familiares
Pinto Basto, donos da quinta envolvente, sob
pena do mesmo ter gerado mal entendidos des-
credibilizadores do carater coletivo do Claustro,
e que se pense que ele possa ser privado, diri-
jo-me a V.2 Ex.2 solicitando a devida atencédo do
JN, ndo sé pelo patriménio envolvido neste caso,
mas por todos os casos semelhantes que de fu-
turo irdo na certa acontecer.

IIl. O concelho de Paredes é um dos sete
primeiros que servem de cobaias para a exe-
cucdo do SINERGIC, promovido pela Direcao
Geral do Territério, para proceder ao funda-
mental inventdrio geografico-cadastral de
todos os prédios existentes no pais.

lll. Como experiéncia inicial que é, os erros
serdo bastantes, sendo até compreensivel num
procedimento tdo complexo. Néo se podera no
entanto aceita-los e descuré-los, permitindo da-

nos graves a populacéo e ao patrimonio.

IV. Sabemos da inércia nacional na defesa
do bem coletivo e, pelo contrario, por desco-
nhecimento ou nao, do oportunismo de algu-
mas pessoas em se aproveitarem disso, ou de
qualquer desatencdo para com os confrontan-
tes das suas propriedades. La diz o ditado que
“a terra quer ver o seu dono todos os dias".

V.Dai a grande importancia da atencdo do
maior jornal nacional, que tanto estimamos e
que V.2 Ex.2 dirige, para alertar as pessoas de
boa-fé deste pais e ainda mais os efetivos res-
ponsdveis nos organismos publicos que tém
de defender o nosso patrimdnio coletivo.

VI. Apds ter terminado o periodo para
comunicacdo pelos respetivos proprietérios
de cada um dos prédios que existem no mu-
nicipio de Paredes, que foram participados
na Camara Municipal de Paredes ou em cada
uma das Juntas de Freguesia, e ter sido fina-
lizada a implantacdo geogréfico-cadastral na
cartografia informatica pelos Topdgrafos da

empresa que executa o trabalho, foi aberto o
periodo de discussdo publica sobre esse do-
cumento.

VII. E é aqui que se salienta a enorme im-
portancia deste acto de discussdao publica,
onde todas as pessoas devem conferir o devi-
do registo e delimitacdo das suas proprieda-
des. E da mesma forma quanto a propriedade
coletiva, jd que a dita inércia das pessoas, e
também dos organismos publicos, pode dei-
xar no descuido o patriménio de todos, a ser
apropriado pelos que, por desconhecimento
ou sem escrupulos, os tenham incluido grafi-
camente no registo dentro da sua proprieda-
de, no desenho que demarcaram com a sua
participacao.

VIII. Passado que seja o periodo de discussao
publica e sendo aprovado o documento final,
esses erros irdo fazer fé, quase como verdade ir-
revogavel, de muito dificil retificacdo, pois quem
com esses dados ndo concordava, aceitou-os ao
nao reclamar deles no periodo de tempo (muito
curto) que as entidades publicas disponibilizam
para esse efeito — a discussao publica.

IX. Podera constatar assim da importancia
do ato publico que decorre agora no muni-
cipio de Paredes, pouco divulgado, e ainda
menos esclarecido sobre a sua importancia.
Assunto que estd nas maos de V.2 Ex.2 con-
seguir fazer levar as pessoas, ja que a vonta-
de de concluséo rapida de um trabalho tao
complexo, por parte dos municipios e das
empresas que o executam, fara com que néo
lhe atribuam a importancia devida, desconsi-
derando os efetivos refluxos futuros.

X. Neste caso do Claustro da Igreja de S.
Pedro de Cete, espaco que tem sido alvo de

CETE - IMAGEM DOS SARCOFAGO

inimeros actos publicos desde séculos, e
cuja doagao foi consumada pela familia Pin-
to Basto nos anos vinte do século passado,
apds a compra da quinta do mosteiro de Cete
em 1837 (como esta descrito no Livro n.° 3
dos boletins da Direcdo Geral dos Edificios e
Monumentos Nacionais), esta familia nunca
retirou o uso publico que o Claustro sempre
teve. No entanto alguns herdeiros pretendem
agora a inclusao do Claustro na delimitacdao
privada da drea da quinta, o que constituiria
um ato grave de lesa patriménio de todos
nos, estando a tirar partido deste inovador
processo de registo geografico-cadastral para
consumar o registo predial privado de tal es-
pago - o que nds contestamos e ndo pode-
mos de forma nenhuma admitir.

XI. Conforme documento emitido, a popu-
lacdo tem-se mostrado perplexa e incrédula
perante tais consequéncias, sendo extrema-
mente urgente que os representantes dos
organismos publicos assumam o seu papel
na defesa do patriménio publico, e que a par-
ticipacdo registral dessas propriedades tenha
todo o empenho que nos merece, tal como
merecem as suas propriedades particulares. O
Sr. Padre Casaca, ainda vivo, foi paroco local de
1953 a 1975, e corroborou agora por escrito a
posicao atual da paréquia perante este caso.

Xll. Agradecendo o empenho que o as-
sunto lhe possa merecer na defesa de todo
0 patriménio do pais, e em especial do nosso
Claustro do antigo Mosteiro de Cete, espaco
que também é seu e que terei todo o gosto
mostrar se nos puder dispensar uma visita.
Saliento que o periodo desta discussao termi-
na ja no proximo dia 29/09/2015”

-

S AMONTOADOS

NA ANTIGA CASA DO CAPITULO, ANTES DA REMOCAO

M

Av. Padre Luis Pinto Carneiro, 860
Moreir6 | 4585-172 GANDRA PRD

PUB

MARMILAGES

IND. COM. MARMORES E GRANITOS, LDA.

Tel. + 351 224 113 795
Fax + 351 224 159 605

marmilages@marmilages.pt | www.marmilages.pt

0 PAREDENSE O SEU QUINZENARIO DE ELEICAO



Quinta-feira

20 |

MEMORIA DOS COMBATENTES

1 de outubro 2015

0 PAREDENSE

PAREDENSES

na Grande Guerra

Freguesia de DUAS IGREJAS

«O B.l. 14, de que Manuel Mendonca Ribeiro fazia parte, recebe ordens para ocupar diferentes posicées na linha do Corpo, conseguindo
dificultar e retardar o avanco inimigo, «obrigando-o a gastar mais de 4 horas de avanco de 3km, apesar da sua esmagadora superioridade
numérica e formiddvel apoio de artilharia». O C.E.P. é arrasado pela ofensiva, morrem mais de 300 homens, cerca de 7 mil séo feitos prisio-
neiros e caem nos hospitais e ambuldncias centenas de feridos.»

JOAQUIM NUNES DO COUTO. Nas-
ceu no lugar da Portela, Duas Igrejas,
no dia 11 de Junho de 1895. Era filho
de Gertrudes Nunes do Couto, soltei-
ra, jornaleira de profissao. Foi mobi-
lizado para o Corpo Expedicionério
Portugués pelo Regimento de Infan-
taria 32 (Penafiel). Ostentava a placa
de identificagdo n.° 20158 e detinha o
posto de soldado (n.° 715). Embarcou
em Lisboa rumo a Franca no dia 21 de
Abril de 1917.Durante a guerra as suas
fungdes estiveram sempre ligadas aos
servicos de automoveis e oficinas. No
dia 17 de Julho, Joaquim Couto é pu-
nido pelo chefe da 7.2 seccdo com 10
dias de detencao por «tentar pér um
carro em andamento sem conhecer
o aparelho de mudanca de velo-
cidades, dando em resultado ava-
riar-se.» Foi o primeiro de um total de
seis registos de natureza disciplinar.
No dia 23 de Dezembro, é uma vez
mais punido pelo comandante com
10 dias de prisdo, «por na formatura
da 2.2 refeicao do dia 20 do corrente
ter recebido a sua racao deitando-
-a fora diante das pracas que esta-
vam presentes, nao sofrendo maior
castigo, por parecer nao haver ma
intencao.» Poucos dias depois, a 6 de
Janeiro de 1918, é disciplinado pelo
comandante com 5 dias de detencdo,
«por ter acendido lume nas oficinas
depois do toque de recolher.» Em 1
de Abril é colocado na Seccdo Técnica
Automével. A9 de Maio, é condenado
a duas guardas «por ter empregado
gasolina na limpeza do carro, con-
tra o que esta determinado.» A 4 de
Agosto, 0 comandante pune Joaquim
Couto com 10 dias de detengdo «por
envolver-se em desordem com
um seu camarada passando a vias
de facto.» No dia 11 seguinte, faz-se
presente na Ambulancia n.° 3, «a fim
de conduzir pessoal e material da
mesma para o acantonamento que
lhe foi distribuido.» Em 21 de Outu-
bro é uma vez mais punido com duas
guardas, desta feita «por se apresen-
tar dez minutos mais tarde a for-
matura do recolher.» Regressou a
Portugal no dia 14 de Junho de 1919,
embarcando no porto Cherbourg a
bordo do Northwestern Miller e de-
sembarcando em Lisboa trés dias de-
pois. Casou em Fevereiro de 1924 com
Maria Coelho, e faleceu, com 77 anos
de idade, no dia 22 de Junho de 1972.

MANUEL MENDONCA RIBEIRO.
Nasceu no lugar da Costeira, Duas
Igrejas, no dia 29 de Setembro de
1893. Era filho de José Mendonca,
jornaleiro de profissdo, natural de
Bitardes, e de Emilia Ribeiro, empre-

gada no servico doméstico, natural
de Duas Igrejas. Foi mobilizado para
o CEP pelo Regimento de Infantaria
32. Ostentava a placa de identificagdo
n.° 21379 e detinha o posto de solda-
do (n.° 225). Embarcou rumo a Franca
no dia 14 de Julho de 1917. No dia 2
de Setembro, é colocado no Batalhdo
de Infantaria 14, na altura entrinchei-
rado no subsector de Fauquissart Il.
Até Novembro, a unidade sofre fortes
bombardeamentos inimigos, dando
origem a algumas baixas. No dia 11
de Dezembro, o batalhdo é louvado
«pela correccao, garbo e disciplina

do entdo reforcado com companhias
de Infantaria 7 e 24. Na madrugada de
18 para 19 de Marco é executado um
raide sobre as linhas inimigas, com
uma companhia de 100 voluntérios
comandada pelo Capitao Vale de An-
drade. Depois de trés horas a rastejar
na «terra de ninguémn», as tropas
portuguesas constatam que os ale-
maes haviam abandonado posi¢des,
indo refugiar-se em pontos inaces-
siveis. Ainda assim, foi possivel apri-
sionar trés militares do inimigo (que
forneceram «preciosos resultados»),
apreender duas metralhadoras e des-

dade numérica e formidavel apoio
de artilharia» (Martins, D., 1995, p.
190). O C.E.P. é arrasado pela ofensiva,
morrem mais de 300 homens, cerca
de 7 mil sao feitos prisioneiros e caem
nos hospitais e ambulancias cente-
nas de feridos. Nos meses seguintes,
as tropas e unidades sobreviventes
sdo adstritas ao corpo britanico. O B.l.
14 faz varias mudancas de estacio-
namento, participa a 14 de Julho no
desfile da Festa Nacional Francesa e
coopera com o Corpo de Engenharia
britanico na reparacdo da estrada Ar-
mentieres-Lille. No dia 21 de Outubro,

CAMPO DE PRISIONEIROS DE FRIEDRICHSFELD, ALEMANHA,

PARA ONDE FORAM LEVADOS MILHARES DE PORTUGUESES FEITOS PRISIONEIROS NA «BATALHA DE LA LYS»

com que se apresenta em revista.»
Ao terceiro diadoanode 1918, um ae-
roplano voa sobre o acantonamento
das tropas do 14, largando uma bom-
ba que fere um sargento e dois sol-
dados. No dia 13 seguinte, a unidade
muda de posicéo, passando a ocupar
as trincheiras do subsector de Neu-
ve-Chapelle Il. Registam-se bombar-
deamentos, ataques e represalias, até
que, no dia 31 de Janeiro, o batalhdo
retira para La Fosse, sendo flagelado
durante a marcha. No més seguinte
regressa as trincheiras de Neuve-Cha-
pelle, sofrendo ataques e efectuando
incursdes a 1.2 linha inimiga. No dia
10 de Marco, o 14 apoia os batalhdes
da 1.2linha num bombardeamento as
linhas inimigas que dura uma hora e
meia. No dia seguinte, quando regres-
sava as posi¢des de reserva, a unidade
é atingida por um ataque sobre as es-
tradas de marcha, com recurso a gra-
nadas de grande calibre e granadas
de gas, o que provoca 370 baixas no
batalhao, entre as quais 13 oficiais. Fi-
cou o B.l. 14 bastante desfalcado, sen-

truir dois abrigos. O sucesso da opera-
¢ao mereceu felicitagdes da parte dos
Comandantes do C.E.P. e do XI Corpo
Britanico, um louvor formal e ainda a
condecoragao colectiva de Cruz de
Guerra de 1.2 Classe ao Batalhao «pela
bravura e intrepidez com que reali-
zou a operacao». No dia 6 de Abril, a
unidade acantona em Pont-Riqueult,
ficando a constituir reserva a 2.2 Di-
visdo. No dia 8, recebe ordens para
preparar descanso, devendo marchar
no dia seguinte para a retaguarda. To-
davia, durante a madrugada de 9 de
Abril, os aleméaes péem em marcha a
«Operacdo Georgette», avancando
com impeto e em larga superioridade
sobre a frente portuguesa, naquela
que ficaria entre nés conhecida como
«Batalha de La Lys». O B.l. 14, de que
Manuel Mendonca Ribeiro fazia parte,
recebe ordens para ocupar diferentes
posicdes na linha do Corpo, conse-
guindo dificultar e retardar o avanco
inimigo, «obrigando-o a gastar mais
de 4 horas de avanco de 3km, ape-
sar da sua esmagadora superiori-

é aclamado com flores e aplausos a
passagem pela cidade de Lille. Em 27
de Janeiro de 1919, Manuel Mendon-
¢a Ribeiro entra no gozo de 10 dias de
licenca. No dia 11 de Abril embarca
para Portugal, a bordo do navio Me-
nominee, chegando a Lisboa quatro
dias depois.

JOSE DA SILVA LEAL. Nasceu no
lugar da Costeira, Duas Igrejas, no

dia 4 de Marco de 1892. Era filho de
Joaquim da Silva Leal, marceneiro de
profisséo, natural de Rebordosa, e de
Maria Clara Dias de Seabra, emprega-
da no servico doméstico, natural de
Duas Igrejas. Foi mobilizado para o
C.EP. (1.2 Batalhao, 1.2 Companbhia, 4.°
Deposito) pelo Regimento de Infanta-
ria 32. Ostentava a placa identificativa
n.° 21378 e detinha o posto de solda-
do (n.° 224). Embarcou rumo a Franca
no dia 14 de Julho de 1917. No dia 2
de Setembro é colocado na Escola de
Metralhadoras, sendo depois incor-
porado na 1.2 Companhia do 3.° Gru-
po de Metralhadoras. Esta unidade
chegou a zona do CEP. no dia 19 de
Julho, tendo assumido o servico na 1.2
linha com responsabilidade em 8 de
Dezembro do mesmo ano. Teve, no
total, 142 dias de instrugdo (Martins, D.
1995). A 8 de Janeiro de 1918, José da
Silva Leal é punido pelo comandante
do Grupo com oito dias de detencao
«por tentar iludir sobre assuntos
de servico o Sr. Alferes provisor
da unidade». Na manha do dia 8 de
Abril, 0 3.2 G. M. encontra-se posicio-
nado entre Estaires e Laventie. No dia
seguinte, da-se a grande «Batalha
de La Lys», tendo a unidade de José
Leal sido encarregue de fazer apoio
de fogo aos Batalhdes de Infantaria 1
e 2, na 12 linha do subsector de Neu-
ve-Chapelle (Afonso, A. e Gomes, C.
M., 2003, p.427). Na sequéncia destes
combates, o paredense José da Silva
Leal é feito prisioneiro pelos alemaes.
E inicialmente enviado para o campo
de Friedrichsfeld, na regido alema de
Norte-Vestefélia, e no dia 10 de Outu-
bro transferido para o campo de Bree-
sen, situado 150km a norte de Berlim,
onde os presos portugueses ficariam
encarregues de fazer servico de faxi-
nas. Esteve detido até Janeiro de 1919,
fazendo-se presente na unidade no
dia 16. Embarcou em Cherbourg a
bordo do navio SS Helenus no dia 25
de Janeiro, chegando a Lisboa trés
dias depois.
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EFEMERIDES

1869
1870

1903
1908
1913
1919
1936
1949
1958
1960
1961
1962
1969
1970
1974

1975
1977

1978

1979
1985
1988
1989
1990
1993
2004
2009

1 DE OUTUBRO

Primeiros postais ilustrados editados pela Austria;

Sentenca proferida pelo presidente dos Estados Unidos, Ulysses J. Grant, o go-
vernador-geral de Cabo Verde, conselheiro Caetano Alexandre de Almeida e
Albuquerque, tomou posse da ilha de Bolana (Guiné), estando presente Graig
Loggie, comandante civil, representando o governo da Gra-Bretanha. Escreveu
e assinou o auto de posse, como secretario, o 2.° tenente da armada Guilherme
Augusto de Brito Capelo;

Nascimento do pianista Vladimir Horowitz;

O Ford T, primeiro automovel produzido em série, comeca a vender-se nos EUA;

Decreto de 1/10/1913, de Almeida Ribeiro, sobre escravos das explora¢des por-
tuguesas dos séculos XV a XVII;

Aparecimento do Partido Republicano Liberal, resultante da fusao dos partidos
Evolucionista e Unionista;

Guerra Civil de Espanha. O lider da revolta, Francisco Franco, chefe de Estado;

Mao Tse Tung proclama a Republica Popular da China;

Criacdo da NASA, Administracdo Nacional da Aeronautica e do Espaco dos EUA a
partir da NACA, Comisséo Conselheira Nacional para a Aerondutica;

Ano da independéncia da Nigéria;

Fusdo dos Camardes ocidental e oriental na Republica dos Camardes;

Publicado o primeiro relatério anual da Amnistia Internacional, com o relato da
situagao de 210 prisioneiros politicos;

Pela primeira vez o avido francés “Concorde” atravessa a barreira do som;

Criada, na clandestinidade, a CGTP - Internacional;

Toma posse o lll governo Provisério portugués, sob a direcdo do brigadeiro Vas-
co Gongalves;

O general Costa Gomes inicia visita oficial a Uniao Soviética. O exército desocu-
pa as estacdes de radio e televisdo, com excecdo da Radio Renascenca, que era
mandada encerrar pelo almirante Pinheiro de Azevedo;

O jogador de futebol brasileiro Pelé abandona a prética da modalidade;

Decorre em Lisboa a Conferéncia Internacional Socialista em que se debate os
problemas relativos aos processos de democratizacdo da Peninsula Ibérica e da
América Latina;

Entrada em vigor do Estatuto do Jornalista (Lei 62/79, de 20 de setembro);

Avides de guerra israelitas atacam o quartel-general da OLP em Tunis;

Com 57 anos, Mikhail Gorbachov é eleito presidente do Soviete Supremo da
URSS;

A atleta Rosa Mota vence a primeira minimaratona feminina de Téquio (Japdo);

Inicio das emissdes experimentais da SIC, primeiro canal provado de televisao
em Portugal;

Estatua de D. Afonso Henriques do escultor José Cutileiro é colocada nos jardins
de Versalhes (Franca);

José Sdcrates é eleito secretério-geral do PS, no XIV congresso;

Caso dos submarinos, com 10 arguidos formais, ao tempo em que Paulo Portas
era ministro da Defesa (CDS-PP).

HAgenda Colturnal

g
De 1 a 14 de outubro

Paredes

Pacos de Ferreira Lousada Felgueiras Castelo de Paiva

Penafiel

Dia 1 - Parque da Cidade de Paredes
Atividades do Dia do Idoso

Dia 3 - Casa da Cultura

21h30 - Happy, comédia musical

Dia 8 - Biblioteca da Fundacao A Lord

10h30 -Teatro de fantoches: “A girafa Maria’, de Alexandra Graca
Dia 10 - Auditério da Fundacao A Lord

21h30 -"A Lenda do Sétimo Musico’, de Ar de Rastilho Fanfare Band

Dia 13 - Academia da Fundacao A Lord
10h30 - Cinema de animacao: “Os Croods”

Dia 3 - Sede do Moto Clube Paivense
10h00 - Convivio motard de Castelo de Paiva

Dia 4 - Largo do Conde
09h30 - Ginastica com energia

De 1 a 3 - Praca da Republica

Evento “Felgueiras Social’, no ambito das comemorag¢des do dia do idoso
Dia 3 - Piscinas Municipais

Das 09h00 as 18h00 - Acao de reciclagem nacional

Dia 12 - Biblioteca e Arquivo Municipal
Inauguracdo da exposicdo “Felgueiras Romana, Patrimonium que perdura”

Dia 1 - Auditério Municipal

21h30 - Opera“um sonho mégico’, pelo Conservatério do Vale de Sousa
Dia 1 - Biblioteca Municipal

09h30 - Abertura da exposicio “sentir Lousada no desporto”

Dia 2 - Auditério Municipal

21h30 - Comédias d'outono: espetaculo de Herman José

Dia 10 - Auditério Municipal

21h30 - Comédias d'outono: espetaculo de Anténio Raminhos

Dias 10 e 11 - Eurocircuito da Costilha

57.° Ralicrosse de Lousada

Dia 11 - Avenida do Senhor dos Aflitos
09h00 - Feira de antiguidades, colecionismo e velharias

Dia 6 - Frente a Camara Municipal
Das 09h00 as 19h00 - Feiras de verao

Dia 3 - Frente a Camara Municipal
Das 09h00 as 18h00 - Feira de objetos usados

Dia 8 - Frente a Camara Municipal
Das 09h00 as 19h00 - Feiras de verao

Dia 1 - Biblioteca Municipal
Maleta magica: os oficios antigos de Penafiel

Dias 1 - Biblioteca Municipal

Exposicao “Méario Claudio - biografias de alma”

Dia 7 - Auditério da Biblioteca Municipal

14h30 - Cinema de animacéo: “Frozen e o reino de gelo

”

Dia 10 - Auditério da Biblioteca Municipal
10h30 - Sébados em familia na biblioteca: encontro com a escritora Carla Anjos

Dia 14 - Auditério da Biblioteca Municipal
14h30 - Cinema de animacéao: “idade do gelo 3"
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INSTITUTO DO EMPREGO
E FORMACAO PROFISSIONAL,IP

OFERTAS NO CENTRO DE EMPREGO DE VALONGO E PENAFIEL

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto de Emprego e Formacgao, IP. Para obter mais
informacgdes ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego Indicado ou pesquise no portal http://www.netemprego.gov.pt/

utilizando a referencia associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorréncia de situagbes em
que a oferta de emprego publicada ja foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilizacédo e a sua publicagéo.

Oferta n.° 588575306
Sobreira
CANALIZADOR

Com experiéncia.

Oferta n.° 588578126
Cete
PINTOR A PISTOLA DE SUPERFICIES

Com experiéncia.

Oferta n.° 588598357
U.F. de Cristelos, Boim e Ordem
CABELEIREIRO E BARBEIRO

Cabeleireiro(a) unissexo com experiéncia

Oferta n.° 588569271
Ermesinde
CORTADOR DE CARNE

Experiéncia em pereciveis (talho)

Oferta n.° 588601752
Penafiel
VENDEDOR EM LOJA
Atendimento ao cliente - experiéncia
em vender ao balcédo

Oferta n.° 588539739
Sobrado
MOTORISTA DE VEICULOS
PESADOS DE MERCADORIAS

Para rota internacional
Espanha - Franca — Bélgica

Oferta n.° 588557010
Baltar
SOLDADOR
Soldador semiautomatico para estruturas metali-
cas, com formagéo e/ou experiéncia. Salario ne-
gociavel, acrescido de subsidio de turno

Oferta n.° 588556660
Rebordosa
ESTOFADOR

Proativo, com elevado espirito de iniciativa
e grande resisténcia ao stress.
Com experiéncia

Oferta n.° 588597711
Paredes
EMPREGADO DE MESA

Com alguma experiéncia na area da restaura-
¢ao para trabalhar em saléo de cha. Fungdes:
atender clientes, confecionar os pedidos, zelar
pela limpeza e apresentagéo do estabeleci-
mento

Oferta n. 588534351
Penafiel
OPTOMETRISTA
E OTICO OFTALMICO

Com capacidade de se relacionar facilmente com
os clientes, em contexto de trabalho. Sem expe-
riéncia exigida

Oferta n.° 588570997
Recarei
REGULADOR E OPERADOR
DE MAQUINAS DE COMANDO
NUMERICO COMPUTORIZADO
PARA TRABALHAR METAIS

Operar maquinas de CNC de madeiras.
Com experiéncia (preferencialmente)

Oferta n.° 588561433
Vilela
OPERADOR DE MAQUINAS
E DE EQUIPAMENTOS PARA
TRABALHAR MADEIRA
Para desempenhar trabalhos em solidworks.
Com espirito de equipa, sentido de responsa-
bilidade e de inovacéo

Oferta n.° 588596663
Beire
LAVADEIRO E ENGOMADOR
DE ROUPA

Engomadora proativa, dindmica, pontual,
responsavel e dedicada. Da-se preferéncia a
pessoas que residam nas freguesias de Beire,
Nevogilde, Gondalaes, Bitarées e Louredo

Oferta n.° 588560818
Recarei
ESTOFADOR

Estofador e ajudante com experiéncia em estofos
de cabeceiras de camas e somieres, colocagéo
de espuma e tecidos e acabamentos. Da-se pre-
feréncia a pessoas que tenham trabalhado na in-
dustrial automovel

Oferta n.° 588577042
Lordelo
SERRALHEIRO DE MOLDES,
CUNHOS, CORTANTES
E SIMILARES

Assiduo e pontual, dinamico, concentrado e com
apeténcia para trabalhar em serralharia

Oferta n.° 588588197
Aguiar de Sousa
OUTROS TRABALHADORES
QUALIFICADOS EM BETAO
ARMADO E SIMILARES

Projetores de betdo para obra
de um cliente em Franca

Oferta n.° 588571961
Rebordosa
OPERADOR DE MAQUINAS
DE COSTURA

Costureira para fabrica de estofos.
Com experiéncia

Oferta n.° 588558784
Lordelo

SERRALHEIRO CIVIL
Com conhecimentos na montagem de todo o tipo
de materiais em aluminio e ferro e da eletrénica
da montagem de motores em portdes

Oferta n.° 588558358
Paredes
SERRALHEIRO DE MOLDES,
CUNHOS, CORTANTES E SIMILARES

Corte (guilhotina), quinagem (quinadora),
soldadura (semiautomatica/manual)

Oferta n.° 588563919
Gandra
MECANICO E REPARADOR
DE VEIiCULOS AUTOMOVEIS

Com conhecimentos de multimarcas

Oferta n.° 588556002
Parada de Todeia
DESIGNER DE TEXTEIS
E MODA

Modelista para a elaboracdo, producdo e
acompanhamento; elaboragcdo e controlo de
moldes; tabelas de medidas e planos de corte.
Com formacéo especializada em modelagem
de vestuario e experiéncia em modelagéo na
industria téxtil, de preferéncia na area de roupa
de bebé e na modelagem em sistema manual

Oferta n.° 588551829
Paredes
MARCENEIRO

Conhecimento e experiéncia na montagem de
componentes de mobiliario. Devera ter nogoes
basicas dos procedimentos necessarios para o
acabamento de moéveis de estilo contemporaneo
e classico de mobiliario macico. Experiéncia em li-
xagem, corte, perfuracéo e fixagdo de componen-
tes descritos em desenho técnico de montagem

Oferta n.° 588547460
Vilela
RISCADOR DE MOLDES E
CORTADOR DE TECIDOS

Andlise de fichas técnicas, construgdo moldes
base (camisas, calgas, saias, etc),transformacéo
e gradacao moldes através do sistema lectra, mo-
daris e diamino. Com conhecimento obrigatdrio
destes sistemas

Oferta n.° 588578794
Duas Igrejas
ELETROMECANICO,
ELETRICISTA E OUTROS
INSTALADORES DE
MAQUINAS E
EQUIPAMENTOS ELETRICOS

Com conhecimentos em instalacdes
e quadros elétricos, para trabalhar
em obras na zona norte do pais

0 PAREDENSE O SEU QUINZENARIO DE ELEICAO
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PALAVRAS CRUZADAS

1 2 3 4 3 g 7 & 9 10

15 16 17
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35 56 a7

HORIZONTAIS:

1 - Constipado (palavra anotada durante a leitura de ‘A Cidade e as Serras’, de
Eca de Queirds). Monarcas. 12 — Emprestar com usura. 13 - Cabelo comprido,
trunfa (palavra anotada durante a leitura de ‘A Sibila’, de Agustina Bessa-Luis).
15 - Pancada com a pa. 17 - Decilitro (abrev.). 18 - Larva que se cria nas feridas
dos animais (Bras.). 19 - Deu mios. 21 - Possui. 23 - Rio Suico. 24 - Segunda
nota musical. 26 - Movimentar as ancas provocadoramente. 29 - Beijo na boca
(Alentejo) (palavra anotada durante a leitura de ‘Cal’, de José Luis Peixoto). 32 -
Sacode. 34 - Eternidade. 35 - Contradigéo (palavra anotada durante a leitura de
‘Novos Contos da Montanha, de Miguel Torga). 38 - Severa. 39 - Eles.

VERTICAIS:

1 - Erbio (s..). 2 - Filha de filha ou filho. 3 - Quinhentos e um em numeragéo romana.
4 - Careta de escamio. 5 - Azafama. 6 - Costume. 7 - Fazer pela vida. 8 - Grainha
seca. 9 - Graduagao utilizada em artes marciais japonesas. 10 - Discursar. 14 - Nome
feminino. 15 - Que alardeia qualidade que ndo tem (palavra anotada durante a leitura
de ‘La Coca), de J. Rentes de Carvalho). 16 - Lisonjas, bajulagdes (palavra anotada
durante a leitura de ‘Memorial do Convento’, de José Saramago). 19 - Simbolo de
miliampere. 20 - Patria de Abrado. 22 - Preposi¢ao que indica lugar. 23 - Argola. 25 -
Era, periodo. 27 - Desconto. 28 - Pequeno ser fantastico que, segundo os cabalistas,
habita no seio da Terra, guardando tesouros. 30 - Situag&o. 31 - Insignificancia (fig.).
33 - Trinitrotolueno (abrev.). 36 - Seguir até. 37 - Vogal (pl.).
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SOPA DE LETRAS
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Africa Fugas Lei Quilombos
Castigos Isabel Liberdade Senzalas
Escravos Justica Palmares Zumbi

DUAS IGREJAS

José Barbosa Machado
FALECEU

José Barbosa Machado faleceu no passado dia
25 de setembro, com 46 anos de idade. Era residen-
te no Largo Padre Manuel Pinto Preda, n.° 53, Duas
Igrejas, Paredes. Era casado com Emilia Adelina dos
Santos Gomes.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhos e demais familia vém por este meio extrema-
mente sensibilizados e na impossibilidade de o fazer pessoalmente
agradecer a todas as pessoas que se associaram a sua dor e pelas
provas de carinho e amizade que lhe foram enderecadas aquando do
falecimento e funeral, bem como nas missas de 7.° dia, ou que de outro
modo lhe manifestaram o seu aprego, pedindo desculpa por qualquer
falta involuntariamente cometida.

FUNERARIA TEIXEIRA DO COUTO FILHO (Madalena, Lordelo e Paredes)
SEDE: Rua da Nora, n.° 98 - PAREDES | TIf. 255 776 231 | 919 515 181

PAREDES

José Manuel da Rocha Lopes
FALECEU

José Manuel da Rocha Lopes faleceu no passa-
do dia 23 de setembro, com 56 anos de idade. Era
natural de Casteldes de Cepeda, Paredes e residen-
te na freguesia de Lodares, concelho de Lousada.
Era casado com Ana Maria Nunes Rodrigues.

AGRADECIMENTO

Sua familia vem por este meio extremamente sensibilizada e na
impossibilidade de o fazer pessoalmente, agradecer a todas as pessoas
que se associaram a sua dor e pelas provas de carinho e amizade que
Ihes foram enderegadas aquando do falecimento e funeral, bem como
na missa de 7.° dia ou que de outro modo lhes manifestaram o seu apre-
¢o, pedindo desculpa por qualquer falta involuntariamente cometida.

FUNERARIA SANTOS
Rua Circular da Venda Nova, 77 BEIRE | TIf. 255 782 338 | TIm.919 740 349

LORDELO
Filipa Gabriela

Venancio Fernandes
FALECEU

Filipa Gabriela Venancio Fernandes faleceu no
passado dia 24 de setembro, com 32 anos de idade.
Era residente na Avenida do Entroncamento, n.° 31
—2.°Esq., Lordelo, Paredes. Era solteira.

AGRADECIMENTO

Sua familia vem por este meio extremamente sensibilizada e na
impossibilidade de o fazer pessoalmente agradecer a todas as pessoas
que se associaram a sua dor e pelas provas de carinho e amizade que
Ihe foram enderegadas aquando do falecimento e funeral, bem como
nas missas de 7.° dia, ou que de outro modo |he manifestaram o seu
aprego, pedindo desculpa por qualquer falta involuntariamente cometida.

FUNERARIA TEIXEIRA DO COUTO FILHO (Madalena, Lordelo e Paredes)
SEDE: Rua da Nora, n.° 98 - PAREDES | TIf. 255 776 231 | 919 515 181

REBORDOSA

Maria Angelina Augusta
FALECEU

Maria Angelina Augusta faleceu no passado dia
20 de setembro, com 87 anos de idade. Era natural
da freguesia de Vila Boa do Bispo, Marco de Cana-
veses e residente na freguesia de Rebordosa, na
Avenida Central da Portela, n.° 247. Era viiva de Manuel de Oliveira e
deixa na maior dor seus filhos, noras, genros, netos e restante familia.

FUNERARIA DE REBORDOSA
Rua da Lage, 119 - REBORDOSA | Tel. 224442276 | TIm. 917597099

LORDELO

Antonio Ferreira Coelho
FALECEU

Anténio Ferreira Coelho faleceu no passado dia
26 de setembro, com 69 anos de idade. Era residente
na Rua da Boa Esperanca, n.° 38, Lordelo, Paredes.
Era casado com Guilhermina Rosa Santana Ferreira.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhos, netos e restante familia vém por este meio
extremamente sensibilizados e na impossibilidade de o fazer pessoal-
mente agradecer a todas as pessoas que se associaram a sua dor e
pelas provas de carinho e amizade que Ihe foram enderegadas aquan-
do do falecimento e funeral, bem como nas missas de 7.° dia, ou que
de outro modo Ihe manifestaram o seu aprego, pedindo desculpa por
qualquer falta involuntariamente cometida.

FUNERARIA TEIXEIRA DO COUTO FILHO (Madalena, Lordelo e Paredes)
SEDE: Rua da Nora, n.° 98 - PAREDES | TIf. 255 776 231 | 919 515 181

REBORDOSA

Maria da Gloria Ferreira de Almeida

FALECEU

Maria da Gléria Ferreira de Almeida faleceu no
passado dia 19 de setembro, com 87 anos de idade.
Era natural e residente na freguesia de Rebordosa,
na Avenida Engenheiro Adelino Amaro da Costa, n.°
465. Era vilva de Joaquim Martins Barbosa e deixa na maior dor seus
filhos, noras, genros, netos e restante familia.

FUNERARIA DE REBORDOSA
Rua da Lage, 119 - REBORDOSA | Tel. 224442276 | Tim. 917597099

BALTAR
2.° ANO DO FALECIMENTO

Sandra Rodrigues Ferreira

Querida Sandra, no passado dia 25 de setembro
de 2015 completaram-se 2 anos de eterna saudade
e sofrimento pela tua perda, onde és recordada com
muito amor e carinho todos os dias da nossa vida.

Saudades sem fim daqueles que tanto te amam: pai, mae, irma,
cunhado, sobrinhos, restante familia e amigos.

A familia
FUNERARIA CARDOSO SILVA - BALTAR - PAREDES

Sede: Rua Tratado de Tordesilhas, n.° 9, PEDROUCOS
LOJA BALTAR: Av. Bombeiros Voluntarios, 1448

VILA COVA DE CARROS

Albertina Barbosa Garcez

FALECEU

Albertina Barbosa Garcez faleceu no passado
dia 21 de setembro, com 90 anos de idade. Era resi-
dente na Rua do Calvario, n.° 96, Vila Cova de Car-
ros, Paredes. Era solteira.

AGRADECIMENTO

Seus irmaos, sobrinhos e restante familia vém por este meio extre-
mamente sensibilizados e na impossibilidade de o fazer pessoalmente
agradecer a todas as pessoas que se associaram a sua dor e pelas
provas de carinho e amizade que lhe foram enderegadas aquando do
falecimento e funeral, bem como nas missas de 7.° dia, ou que de outro
modo |he manifestaram o seu apreco, pedindo desculpa por qualquer
falta involuntariamente cometida.

FUNERARIA TEIXEIRA DO COUTO FILHO (Madalena, Lordelo e Paredes)
SEDE: Rua da Nora, n.° 98 - PAREDES | TIf. 255 776 231|919 515 181

PUB

Agéncia Funeraria
avier Neto, ..

Av. Padre Manuel Pinto de Abreu, 17
4580-615 SOBROSA | PAREDES
TIf. 255 873 803 - Fax: 255 098 704
Tim. 914 654 999
agencia.funeraria.xavierneto@gmail.com

SOBROSA

Julinda de Pinho Oliveira Martins
FALECEU

Julinda de Pinho Oliveira Martins faleceu no
passado dia 25 de setembro, com 100 anos de ida-
de. Era natural de Meixomil, Pagos de Ferreira e re-
sidente na freguesia de Sobrosa, Paredes. Era vilva
de Flavio Pacheco de Meireles.

AGRADECIMENTO

Sua familia vem por este meio, extremamente sensibilizada e na
impossibilidade de o fazer pessoalmente, agradecer a todas as pes-
soas que se associaram a sua dor e pelas provas de carinho e amizade
que Ihes foram enderegadas aquando do falecimento e funeral. Parti-
cipam também que a missa de 7.° dia sera celebrada sabado, dia 3 de
outubro, pelas 21 horas, na igreja paroquial de Sobrosa.

Antecipadamente agradecem a todas as pessoas que participem
neste ato religioso.

AGENCIA FUNERARIA XAVIER NETO
Av. Padre Manuel Pinto Abreu, 98 - SOBROSA | TIf.255 873 803 | TIm. 914 654 999

O Jornal “O PAREDENSE” envia as familias

dos falecidos SENTIDOS PESAMES

. A
Saiba como receber

ojornal O PAREDENSE
eém Sua Casa

visitando-nos:
Rua da Igreja Velha, 71 - loja AJ

4580-113 PAREDES

% 223272917 | 930 589 960
oparedense@gmail.com

www.oparedense.pt
\ Y




ARVORE MORRE ANAVALHADA

NO MEIO ESTAVA A ARVORE, po-
derd ser esta toada a forma légica
de referir o porqué desta pequena
nota de registo em refogado de
sabor acido.

Passade

Fazendo parte do “circuito aberto de
arte publica de Paredes”, estava a arvo-
re no jardim da Praca de José Guilherme,
quando por aqui apareceu o artista José
Pedro Kroft — “sem titulo, 2012", escolhen-

do-a para centro de um cadeiral em hemici-
clo, ficando a zona a abancar sob a copa da
arvore, figurando uma espécie de vaso de
manjerico com gente dentro.

No geral ocupado o espaco por jovens, a

arvore passou a ser ferida na casca por ins-
cricdes tipo “amo-te Joana’, etc e tal, co-
mecando esta a definhar e, por isso, os ser-
Vicos camararios procederam ao seu abate.

ASSIM NAO....

“resente

PAREDES: Praca José Guilherme

ESAPARECEUTODO O BUCOLISMO QUE A FOTO ANTIGA MOSTRA. A gravura, certamente a partir do atual edificio camarario, apresenta o jardim fronteiro ao
referido edificio, o cruzeiro dos centenarios, 0 monumento a José Guilherme, as casas que desapareceram, tal como o vira-vento da bomba de agua. A capela do
Calvario ainda 18 mora, mas sem acesso a objetiva. E bem forte o camartelo do “pato bravismo”!
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